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ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

CARACTERISTICAS DEL CENTRO:

El I.LE.S. Manuel Alcantara es un Centro de Educacidon Secundaria que imparte enseflanzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Basico (Servicios Administrativos) y F.B.O.
(Educacioén Especial Unidad Especifica y TEA).

En Bachillerato concretamente, contamos este curso con dos grupos de 1° de Bachillerato (uno puro y otro mixto) y
un grupo de 2° de Bachillerato (grupo mixto); ambos niveles con las modalidades anteriormente mencionadas.
Desde su creacion, en el curso 1998-1999, el Centro esta incluido en el Programa de Compensacién Educativa.

Se encuentra ubicado en una zona céntrica de la ciudad de Malaga, caracterizada por la coexistencia de barriadas
de muy diferentes caracteristicas, desde el punto de vista social: capacidad adquisitiva, nivel cultural, condiciones
de las viviendas y de los propios barrios, etc., aunque sin que podamos hablar de situaciones de extrema pobreza o
marginalidad.

Los Centros de Educaciéon Primaria adscritos al nuestro son el C.E.Pr. "San José de Calasanz" y el C.E.Pr. "Pablo
Ruiz Picasso", que escolarizan a alumnos procedentes, en su mayoria, de la zona.

Caracteristicas del alumnado:

Del andlisis del contexto familiar y social asociado al Centro asi como del conocimiento del alumnado durante el
presente curso y los anteriores, podemos deducir, a groso modo, que la mayoria de los padres de alumnos trabajan
en el sector servicios, las familias, en su mayoria, disponen de los medios materiales necesarios para atender las
necesidades de caracter escolar de sus hijos, se detecta un porcentaje pequefio de alumnos con carencias
econdOmicas importantes y necesitados de ayudas para la adquisicion de material escolar, comedor, realizacion de
actividades extraescolares y complementarias, etc., existe un niamero de alumnos significativamente importante
procedente de otros paises, parte de ellos sin conocimientos de castellano, lo que ha motivado la existencia de un
Aula Temporal de Adaptacion Linguistica (ATAL).

Del proceso de observacion y estudio de los actuales alumnos y alumnas de nuestro Centro, asi como del analisis
del alumnado de cursos anteriores, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

La inmensa mayoria de los alumnos pretenden continuar estudios post-obligatorios.

El nimero de alumnos que obtienen el Titulo de Graduado en Educacién Secundaria es alto y la mayoria prosiguen
estudios de Bachillerato.

Una pequefa parte de los que obtienen el Graduado, alrededor del 30%, eligen proseguir estudios de Formacion
Profesional de Grado Medio.

En general, los alumnos se caracterizan por:

Un adecuado comportamiento, tanto en el interior del Centro y en las actividades ordinarias de ensefianza-
aprendizaje, como en las actividades complementarias y extraescolares en las que participan.

Una actitud positiva en las relaciones de convivencia, tanto con sus compafieros como con el profesorado y demas
miembros de la comunidad educativa, sin que se produzcan situaciones graves de violencia, intolerancia, etc.

Sin embargo una minoria de alumnos, presenta:

Bajo nivel linguistico, lo que dificulta gravemente los procesos de aprendizaje al carecer de una de las herramientas
basicas del pensamiento.

Carencia de habitos de estudio adecuados y, en muchos casos, falta de interés por el aprendizaje.Escasa aficion
por la lectura y de interés por las manifestaciones culturales en general.

Falta de interés en el cuidado de los elementos materiales del Centro escolar.

Actitudes irrespetuosas, formas inadecuadas de comportamiento y lenguaje, escaso cumplimiento de las normas
establecidas por la comunidad escolar, etc.

En dltimo lugar hay que resefiar una significativa poblacion inmigrante, en continuo crecimiento este curso escolar,
de los cuales un nimero importante tiene un escaso conocimiento de castellano, por haber llegado recientemente al
pais.

En la actualidad nuestro centro participa en los siguientes Planes, Programas y Proyectos:

Plan de Apertura del Centro, a través del cual se ofrece a las familias una mejor oferta de servicios
complementarios,concretamente comedor escolar y actividades extraescolares. Aunque el servicio de comedor
escolar pertenece al C.E.Pr {San José de Calasanz, el alumnado de nuestro centro tiene reservado un % de
plazas y es gestionado por la Direccion de dicho Centro. El servicio de actividades extraescolares pertenece a
nuestro centro y es quien lo coordina y gestiona. Tiene caracter permanente.
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TDE (Plan de Actuacion Digital). Cadigo escuela 4.0, en el que se plasma el desarrollo del proceso de
transformacion digital TDE de los centros en los ambitos de Organizacion y Gestion, Informacion y Comunicacion y
los Procesos de Ensefianza-Aprendizaje. Tiene caracter permanente. Establece medidas para el impulso de la
competencia digital en el ambito educativo, dando continuidad al proceso de transformacién iniciado en cursos
anteriores para convertir los centros en organizaciones digitalmente competentes.

Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en la educaciéon. PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO, pretende sensibilizar a nuestro alumnado sobre un tema de suma importancia en la actualidad y pretende
desarrollar actuaciones orientadas a erradicar las actividades relacionadas con la violencia de género. Tiene
caracter permanente.

Plan de Salud Laboral y P.R.L, que se viene desarrollando desde hace varios cursos, coordinado por la
Directora del Centro y tiene caracter permanente.

Plan de Compensacion Educativa, en el que se engloban las actuaciones para atender a alumnos con desfase
curricular y/o problemas de conflictividad escolar que dificultan seriamente el aprendizaje.

Proyecto ¢ Escuela: Espacio de Paz¢,, concebido como una serie de actuaciones, durante el curso a fin de que el
alumnado adquiera valores fundamentales tales como la interrelacion, la solidaridad, la cooperacion y el respeto a
los derechos y libertades de los demas, asi como a la pluralidad cultural y linguistica.

Proyecto Lector y Plan de Uso de la Biblioteca Escolar, que pretende acercar al alumnado la biblioteca,como
entorno de conocimiento y esparcimiento.

Programa Més Equidad INNOVACION, que permite desarrollar un conjunto de actuaciones dirigidas a potenciar
la cultura inclusiva de los centros docentes y a mejorar el grado de adquisicion de competencias a través de la
mejora de los recursos en el aula y/o de la realizaciéon de experiencias innovadoras, activas y experimentales que
promuevan el saber hacer del alumnado, partiendo de sus conocimientos y fomentando actitudes como la
autonomia, la responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, bajo los principios de la atencién a la diversidad y la
igualdad de género. El Programa Mas Equidad se desarrollara a través de Proyectos en tres lineas de actuacion.
Una de estas lineas de actuacion es Mas Equidad INNOVACION con medidas innovadoras especificas que
contribuyan al éxito educativo y a la prevencion del absentismo y del abandono escolar.

Programa de habitos de vida saludable. El Programa de Habitos de Vida Saludable tiene como objetivo
desarrollar competencias en materia de promocién de la salud que faciliten la eleccién y adopcion de estilos de vida
saludables. Se trata de contribuir al desarrollo integral del alumnado a través de la salud y el bienestar para mejorar
la salud individual y comunitaria.

Programas culturales. Los Programas Culturales forman parte de una estrategia que busca facilitar el acceso del
alumnado a los bienes culturales, asi como fomentar su participacion activa, creativa y critica en el entorno cultural.
Los centros educativos desarrollan proyectos interdisciplinarios y vivenciales, situando la cultura como un elemento
esencial para la construccién de identidades, la cohesién social y el aprendizaje significativo.

STEAM 4.0. (Incluido en TDE), que pretende fomentar la vocacion cientifica y tecnol6gica del alumnado
mediante trabajos y proyectos en equipo. Establece medidas para impulsar el desarrollo de la competencia digital
del alumnado y del profesorado a través del desarrollo del pensamiento computacional, la programacion, la robética
y el buen uso de la inteligencia atrtificial.

Programa AulaDjaque. Es un programa con la finalidad de dar a conocer los beneficios de la practica y
ensefianza del ajedrez en el ambito educativo. Para participar en el programa no se necesita saber nada del juego
previamente, ni siquiera las reglas basicas, dado que el nucleo del programa esta concebido para la formacion
progresiva que acompafiara al docente en su proceso de aprendizaje de esta disciplina.

Plan de cooperacion territorial de refuerzo de la competencia matematica. El Plan de Cooperacion Territorial
(PCT) de refuerzo de la competencia matematica es una iniciativa interterritorial promovida por el Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional de Espafia para mejorar el rendimiento del alumnado de Primaria, ESO y Ciclos
Formativos de Grado Basico en mateméticas, especialmente en los centros con mayores necesidades. Busca
reducir la brecha de género, formar a docentes en metodologias de aprendizaje competencial y asesorar a los
centros en el disefio de sus propios planes de mejora matematica

Programa de Atencion Socioeducativa ZTS. El Programa de Atencion Socioeducativa en Zonas con
Necesidades de Transformacion Social (ZTS) es una iniciativa en Andalucia que busca mejorar la educacion y el
bienestar en areas con desafios sociales significativos. Este programa proporciona recursos adicionales, como
personal docente especializado y orientadores, para atender de manera personalizada a estudiantes y sus familias.
Ademas, fomenta la mediacion entre la comunidad educativa y la intervencion directa para garantizar una educacion
inclusiva y de calidad

Préacticum Ciencia de la Educacion y Psicologia. Con el objeto de que el alumnado universitario de las
titulaciones vinculadas con la docencia, adquieran las competencias profesionales necesarias para obtener la
titulacién correspondiente, y en aras de colaborar con la formacién inicial del futuro profesorado y ajustarla a las
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necesidades de cualificacion requeridas por el Sistema Educativo Andaluz, la Administracion educativa asume la
tarea de establecer un marco de actuacion que permita al futuro profesorado realizar una fase de practicas en la
que desarrolle y adquiera parte de las competencias profesionales que le sean necesarias para el ejercicio de la
docencia, facilitando una red de centros para su realizacion, asi como su tutela por parte de personal docente
experimentado.

Proyecto de Orientaciéon Profesional y de Formacion para la Inserciéon Laboral, que se desarrolla en el Centro
desde su creacion, y cuyos responsables son el Departamento de Orientacion.

Programa de bienestar y proteccion de la infancia y la adolescencia/convivencia escolar, para responder a las
necesidades de los centros educativos relacionadas con las actuaciones a realizar, para garantizar los derechos de
la infancia y la adolescencia, la convivencia pacifica y el bienestar. El Programa de Bienestar Emocional implica
promover la salud fisica y mental, desarrollar las competencias sociales y emocionales, crear entornos que
fomenten las relaciones positivas, la resolucion pacifica de conflictos, la colaboracion, el aprendizaje y el desarrollo
personal. Reforzar la capacidad del alumnado, del profesorado y de la comunidad educativa para tomar decisiones
saludables es fundamental para el desarrollo de entornos escolares libres de violencia.

Programa Mas Deporte, mediante el cual se pretende dar respuesta a necesidades del alumnado para aumentar
la practica deportiva y mejorar la conciliacion de la vida familiar y laboral. Viene, en suma, a reforzar las actividades
deportivas de los centros docentes en los niveles locales, comarcales, provinciales y autonémico, en colaboracién
con Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales, asi como con otras entidades colaboradoras y con la Consejeria de
Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte. A través del Programa, la practica del deporte
también debe integrar la actividad lidica mediante juegos recreativos y populares que desarrollen el contacto del
alumnado con el entorno, asi como con sus compafieros para maximizar el trato personal y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias. En nuestro centro se han solicitado dos grupos:
¢Aerobic¢ y ¢ Otro deporteg,.

Programa formativo FP Dual en colaboracion con empresas, con el fin de:

Apoyar y reforzar la colaboracion de las empresas, principalmente con PYMES y micro pymes, asi como
consorcios y asociaciones sectoriales con los centros docentes en el desarrollo de proyectos de Formacion
Profesional dual.

Disefiar, junto con las empresas participantes en el proyecto, programas formativos adaptados a la realidad de
los sectores productivos y en armonia con los procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan al alumnado
participante la adquisicion de todas las competencias profesionales inherentes al ciclo formativo o al curso de
especializacién en el que se encuentra matriculado.

Involucrar a los sectores productivos en proyectos de Formacién Profesional dual mediante la puesta en marcha
de medidas de apoyo en la elaboracion, gestién y evaluacién de los mismos.

Dinamizar la participacién de las personas responsables laborables en el desarrollo de proyectos de Formacién
Profesional dual junto con el centro educativo.

Propiciar la transferencia e intercambio de conocimiento entre los centros docentes y los sectores productivos
dentro del marco de los proyectos de Formaciéon Profesional dual.

Provocar sinergias entre el sector productivo y el sistema educativo de Formacion Profesional dentro del marco
de los proyectos de Formacion Profesional dual.

Programa de Intercambio Escolar con el colegio Jeanne D¢ arc de Maen Roch en Bretafia (Francia), mediante
este intercambio linguistico pretendemos reforzar el aprendizaje del francés de nuestro alumnado, el desarrollo de
su dimensién sociocultural y los valores de la ciudadania comln europea. En Espafia el alumnado francés asiste a
clase y visita diversos puntos geograficos de interés cultural.

Programa de Gestion de la Convivencia "EDUCALCANTARA,,, plataforma digital de gestion de incidencias de
conductas contrarias 0 gravemente perjudiciales para la convivencia. Este soporte permite una gran implicacion de
los padres y madres en la educacién de sus hijos, asi como la autorregulacién del comportamiento por parte del
alumno/a.

El Departamento de Educacién Fisica participa en una gran parte de planes y proyectos, de manera significativa
en Programa Més Deporte y Programa de hébitos de vida saludable que son coordinados por dos miembros del
departamento.

Plan de actuacion de la lectura

Los objetivos que se recogen en las Instrucciones de 21 de junio de 2023 sobre el trabajo de la lectura en nuestras
aulas y que este Plan de actuacién hace suyos son los siguientes:

a) Desarrollar las competencias, habilidades y estrategias que permitan al alumnado convertirse en lectores
capaces de comprender, interpretar y manejar textos en formatos y soportes diversos.

b) Optimizar el desarrollo de las practicas letradas y potenciar la mejora de la competencia lectora desde todas las
areas, materias y, en su caso, ambitos del curriculo, teniendo en cuenta las especificidades de cada una de ellas.
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¢) Contribuir a la Planificacion y coherencia de las practicas profesionales que, en relacién con la lectura y la
escritura, se desarrollan en los centros docentes, asi como favorecer su integraciéon en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las diferentes areas, materias o, en su caso, ambitos del curriculo.

d) Favorecer que el desarrollo de la competencia lectora se convierta en elemento prioritario y en asunto colectivo
de los centros docentes, del profesorado, del alumnado, de las familias y de la comunidad educativa.

e) Potenciar la actualizacién y la formacion del profesorado para que contribuyan, de manera relevante, al mejor
desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica como desempefios que amparan el habito lector en el
alumnado.

f) Integrar la utilizacion de las bibliotecas escolares y los programas para la innovacion educativa para promover
actuaciones relativas al fomento de la lectura en colaboracion con los 6rganos de coordinacion docente y/o agentes
externos.

g) Concienciar al alumnado de las caracteristicas linglisticas y pragmaticas de la modalidad lingiiistica andaluza,
acercandolos a sus aspectos no sélo lingiiisticos sino sociales, histéricos y culturales con especial atencion al
mundo y textos del flamenco.

h) Impulsar la divulgacion cientifica, facilitar la difusién de biografia de personajes y contextualizar las tematicas en
la materia concreta.

El Departamento de Educacion Fisica puede contribuir al Plan Lector siguiendo estos objetivos, adaptando las
estrategias a sus contenidos y actividades. Este afio los alumnos van a leer 25 textos biogréaficos de mujeres
deportistas ¢,De nifias a leyendas¢, A continuaciéon se describe como puede hacerlo en cada una de las tres fases
de la lectura:

Antes de la lectura:

En Educacién Fisica, las actividades de prelectura pueden enfocarse en la activacion de conocimientos previos
sobre el tema a tratar. Se puede presentar vocabulario clave relacionado con los textos. Ademas, se pueden utilizar
dinamicas grupales o preguntas que motiven a los estudiantes a reflexionar sobre el tema, haciendo comparaciones
o0 explorando causas y efectos en el ambito deportivo (como el impacto del ejercicio en la salud).

Durante la lectura:

Las actividades durante la lectura en el contexto de Educacién Fisica este afio van a consistir en la lectura y
comprensién de 25 textos ¢ De niflas a leyendas¢, sobre la vida de mujeres deportistas. El profesor puede guiar a
los estudiantes a identificar ideas principales y detalles especificos.

Después de la lectura:

Las actividades posteriores a la lectura en Educacién Fisica pueden incluir debates y discusiones sobre el contenido
leido. Se puede fomentar la expresién escrita mediante la elaboracién de un texto en el que analicen y reflexionen
sobre el texto y su aplicacion en su dia a dia.

De esta manera, el Departamento de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia lectora en los
estudiantes, integrando la lectura y el aprendizaje tedrico con la practica deportiva.

Fomento del razonamiento matematico.

La educacion fisica puede contribuir al desarrollo de la competencia mateméatica de varias maneras al integrar
conceptos numeéricos, geométricos y de razonamiento légico en las actividades fisicas. Aqui algunos ejemplos:
Medicién y calculo: Durante actividades como saltos o carreras, el alumnado puede medir distancias, tiempos o
alturas, calculando diferencias y comparando resultados, lo que fomenta el uso de medidas, estimaciones y
operaciones matematicas.

Geometria: En deportes como el baloncesto o el fathol, se pueden analizar los angulos de tiro, trayectorias de
movimiento y posicionamiento en el campo, reforzando conceptos de geometria y visualizacion espacial.

Conteo y secuencias: Al realizar ejercicios repetitivos (flexiones, saltos, estiramientos), los estudiantes aprenden a
contar, identificar patrones y secuencias, habilidades clave en matematicas.

Estadistica y andlisis de datos: Después de una actividad, se pueden registrar los resultados de los alumnos/as,
analizarlos en graficos o tablas, y hacer comparaciones o proyecciones sobre su rendimiento.

Resolucién de problemas: En juegos de estrategia o relevos, se fomenta el razonamiento Idgico para tomar
decisiones, mejorando su capacidad de resolver problemas y trabajar con probabilidades.

Estas actividades integran conceptos matematicos de forma practica y motivadora, ayudando al alumnado a
comprender su aplicacién en el mundo real.

APORTACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA AL PLAN DE CENTRO

La asignatura de Educacién Fisica puede hacer una contribucion significativa dentro del Plan de Centro en los
siguientes aspectos

1. Formacion Integral del Alumnado

Desarrollo fisico y mental: La Educacion Fisica promueve no solo el desarrollo fisico a través de la actividad motriz,
sino también el mental, emocional y social. Contribuye a que los estudiantes desarrollen habilidades motoras,
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mejoren su coordinacion, y fortalezcan su autoestima y confianza.

Valores y habilidades sociales: A través de juegos, deportes y actividades en equipo, los estudiantes aprenden
sobre cooperacion, respeto mutuo, disciplina, empatia, y trabajo en equipo. Estos valores son esenciales para una
convivencia armoniosa dentro de la sociedad.

Autonomia y bienestar: La Educacion Fisica ensefia habitos de vida saludable que los estudiantes podran aplicar a
lo largo de su vida, fomentando una vida plena y activa.

2.Estimular el esfuerzo y el trabajo bien hecho

Esfuerzo y superacion: Los deportes y actividades fisicas ensefian a los alumnos la importancia del esfuerzo
continuo y la mejora personal. El reto fisico puede ser un catalizador para la mejora del rendimiento académico, ya
gue refuerza la idea de que el éxito viene a través del esfuerzo y la perseverancia.

Trabajo colaborativo: Los juegos y deportes de equipo fomentan la colaboracién y la participacion activa, lo que
ayuda a los estudiantes a entender la importancia de la contribucion personal al éxito grupal.

Disciplina: La regularidad en la practica deportiva y el seguimiento de reglas fomentan un ambiente de disciplina,
gue puede ser transferido a otras areas académicas y personales.

3. Participacion de toda la comunidad educativa

Compromiso de la familia y el profesorado: Los eventos deportivos escolares, competiciones, y actividades
extracurriculares pueden involucrar tanto a las familias como al profesorado, fomentando la colaboracién y creando
un entorno educativo de apoyo mutuo.

Fomento del respeto mutuo: En la Educacion Fisica, el respeto hacia compafieros, entrenadores y oponentes es
esencial. Este respeto también se puede trasladar a otros ambitos dentro del centro educativo.

4. Lineas de actuacion pedagdgicas generales

Inclusion y diversidad: La Educacion Fisica puede adaptarse a las diferentes capacidades y necesidades de los
alumnos, fomentando la participacién inclusiva. A través del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), se pueden
adaptar las actividades para que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas, puedan
participar y aprender.

Educacién en valores: Los principios de la convivencia democratica, la cooperacién, y la solidaridad se refuerzan
mediante actividades fisicas y deportivas, que promueven el respeto por las normas y los demas.

Salud y bienestar: Fomentar la salud fisica a través de la actividad fisica regular es clave en la Educacién Fisica, lo
que se alinea con la promocién de la salud y la igualdad de género.

Desarrollo competencial: Las actividades fisicas refuerzan competencias como la resolucién de problemas, la
reflexién critica y la toma de decisiones en tiempo real, contribuyendo al desarrollo integral de las competencias
clave.

Creatividad y expresion: A través de actividades como la danza o el deporte creativo, los estudiantes pueden
explorar su creatividad y expresar ideas y emociones mediante el movimiento corporal.

5. Lineas de actuacién pedagdgicas referidas a la metodologia

Aprendizaje significativo y competencial: En Educacién Fisica, los estudiantes aprenden de manera préactica y
experiencial, lo que promueve un aprendizaje significativo. Las actividades motrices permiten integrar los
conocimientos previos y aplicar habilidades en contextos reales.

Atencion personalizada y prevencién de dificultades: En las clases de Educacién Fisica, el profesor puede observar
de manera directa las habilidades motoras de cada alumno, detectando dificultades en el desarrollo fisico que
puedan abordarse de forma temprana a través de ejercicios especificos o apoyo adicional.

Desarrollo de la autoestima: El progreso en habilidades fisicas, el logro de metas deportivas y la participacion en
actividades exitosas contribuyen significativamente al desarrollo de la autoestima y la autoconfianza de los
estudiantes.

Clima de cooperacion y socializacién: La dinamica grupal es una parte esencial de la Educacion Fisica. Promueve la
cooperacién y aceptacion mutua, y facilita la integracién de diferentes culturas y habilidades dentro de un entorno
inclusivo y colaborativo.

Uso de la tecnologia: La incorporacién de tecnologias (apps de seguimiento deportivo, analisis de video, etc.) puede
potenciar el aprendizaje digital, al mismo tiempo que mejora el seguimiento de la evolucion fisica de los alumnos y
fomenta un enfoque méas autonomo del aprendizaje.

6. Actividades extraescolares y cultura motriz

Fomento de actividades extracurriculares: La participacion en actividades fisicas fuera del horario lectivo contribuye
al desarrollo de habilidades sociales y motrices, ademas de promover un estilo de vida activo.

Intercambio cultural: El deporte es un lenguaje universal. Mediante el intercambio cultural a través del deporte, los
estudiantes pueden aprender sobre otras culturas, reforzando el respeto y la comprension intercultural.

7. Programa Mas Deporte, mediante el cual se pretende dar respuesta a necesidades del alumnado para aumentar
la préactica deportiva y mejorar la conciliacion de la vida familiar y laboral. Viene, en suma, a reforzar las actividades
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deportivas de los centros docentes en los niveles locales, comarcales, provinciales y autonémico, en colaboracién
con Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales, asi como con otras entidades colaboradoras y con la Consejeria de
Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte. A través del Programa, la practica del deporte
también debe integrar la actividad lidica mediante juegos recreativos y populares que desarrollen el contacto del
alumnado con el entorno, asi como con sus compafieros para maximizar el trato personal y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias. En nuestro centro se han solicitado dos grupos:
¢Aerobic¢ y ¢ Otro deporteg,.

En resumen, la Educacion Fisica aporta de manera esencial a la formacion integral del alumnado, promoviendo no
solo la salud fisica, sino también el desarrollo emocional, social y ético. Ademas, al integrarse con los principios
pedagogicos, contribuye a la creacion de un entorno educativo inclusivo, reflexivo y participativo.

INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO

Los elementos transversales son ejes que atraviesan el curriculo persiguiendo el desarrollo de valores y actitudes
propias de una sociedad libre y democrética basada en la igualdad, la justicia, la solidaridad, entre otros valores.

Estos, se plantean como el fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales y
los valores que preparan al alumnado para una mejor integracion en la sociedad en la que se desenvuelven.

En el preambulo de la LOMLOE, podemos encontrar:

"En esta etapa (secundaria) se debe propiciar el aprendizaje competencial, autébnomo, significativo y reflexivo en
todas las materias que aparecen enunciadas en el articulado, y que podran integrarse en ambitos. La comprensién
lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la educacién para la paz y no violencia
y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso se fomentaran de manera trasversal la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.¢,

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, en su articulo 19 declara:

2. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresioén oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu
cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas. De igual modo, se trabajaran la igualdad de
género, la educacion para la paz, la educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la
educacion para la salud, incluida la afectivo- sexual. Asimismo, se pondra especial atencién a la educacion
emocional y en valores y a la potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias
transversales que promuevan la autonomia y la reflexion.

La asignatura de Educacién Fisicas contribuird a la formacion en valores mediante el tratamiento de dichos
contenidos en las distintas unidades y situaciones de aprendizaje. No obstante, destacamos los siguientes:
CULTURA ANDALUZA.

Juegos y deportes tradicionales andaluces: Realizar competiciones o talleres de juegos tipicos de Andalucia, como
la petanca, el caliche o carreras de sacos, conectando el alumnado con las tradiciones de la regién.

Taller de baile flamenco: Ensefiar pasos basicos del flamenco, como el zapateado, las palmas o movimientos de
brazos, fomentando la coordinacién, ritmo y expresién corporal.

COMPRENSION LECTORA.

Se desarrollard mediante la lectura de los apuntes, la busqueda y tratamiento de la informacion al elaborar trabajos
escritos. Exposicién de trabajos, la direccion de partes de la sesion, la realizacion de las actividades teoricas
EDUCACION AMBIENTAL.

Importancia de la conservacién del medio ambiente, reducir el impacto ambiental de las actividades cotidianas y
esporadicas, reciclar de forma correcta, reutilizar material.

EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Actitud critica ante la sociedad del consumo, abogar por un consumo responsable, utilizar material reciclado y
valorar la importancia del reciclaje como alternativa al consumismo.

COEDUCACION

Favorecer la igualdad real entre sexos, visibilizar y eliminar todo tipo de micromachismos, la diversidad enriquece,
las desigualdades empobrecen. Agrupaciones mixtas. Aprendizaje Colaborativo y cooperativo.

EDUCACION VIAL.

Conocer el significado de las sefiales de trafico, apreciar la importancia del respeto de las normas de circulacién.
Charla seguridad vial. Fomento de los desplazamientos activos y el uso de la bicicleta.
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2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacioén did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborard las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de EF lo formamos tres profesores, que atendemos la asignatura de E.F a jornada completa. Entre
nosotros existe una coordinacion excepcional, planificando de manera conjunta y ayudandonos en el dia a dia de la
labor docente.
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Dfa. M.2 José Fructuoso Fortes (Tutora 4°ESO) imparte clase a dos grupos de 2°ESO, cuatro grupos de 4°ESO y
un grupos de 1°Bachillerato.

D. Raul Salido Marzo (Tutor 3°ESQO) imparte clase a un grupo de 1°ESO, dos grupos de 2°ESO y cinco grupos de
3°ESO.

Dfa. Belén Garcia Redondo. (Jefa de departamento) imparte tres grupos de 1°ESO, un grupo de 1°Bachillerato y un
grupo de 2°Bachillerato

Reuniones de departamento.

Las reuniones de Departamento se celebran los miércoles de 17:00h a 17:30h de manera ordinaria.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
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lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Los resultados de la evaluacion inicial muestran que el alumnado de los distintos grupos de 1° de ESO presenta, en
general, un nivel competencial bajo en el area de Educacion Fisica, con una base motriz limitada y escasas
destrezas en la organizacion y planificacion del trabajo.

Una parte considerable del alumnado no realiza actividad fisica de forma regular y dedica gran parte de su tiempo
libre a actividades sedentarias, principalmente relacionadas con el uso de dispositivos electrénicos. Se evidencia
una falta de autonomia y de habitos activos, asi como una dependencia de la motivacion externa para implicarse en
el ejercicio fisico.

Durante las sesiones iniciales, se observa que la mayoria participa con interés, aunque muestra dificultades para
resolver problemas motores de manera autbnoma, depende en exceso de las indicaciones del profesorado y
presenta poca iniciativa para adaptar sus movimientos ante nuevas situaciones. Todo ello indica la necesidad de
fortalecer la autonomia, la confianza motriz y la toma de decisiones en el ambito fisico.

En el plano organizativo, el alumnado presenta carencias notables en la planificacién y gestién de su propio trabajo.
Resulta especialmente significativo que una gran parte no utiliza la agenda escolar, lo que refleja una falta de habito
en la organizacion personal y repercute en su capacidad de seguimiento de tareas y responsabilidades.

En cuanto al clima de clase, la actitud general es positiva, pero se han identificado grupos con comportamientos
disruptivos que dificultan el ritmo normal de las sesiones, especialmente en dos clases donde la falta de atencion, el
ruido y las interrupciones constantes impiden un desarrollo fluido de las actividades. Estos casos requieren medidas
coordinadas con tutores y orientacion para mejorar la convivencia y el aprovechamiento del tiempo lectivo.

Respecto a los aspectos actitudinales y sociales, el alumnado muestra predisposicién al trabajo en equipo y respeto
basico hacia sus compafieros, aunque todavia necesita reforzar la empatia, la cooperacién y la aceptacién de las
diferencias individuales. En general, su pensamiento critico sobre la imagen corporal y los comportamientos
antideportivos es limitado, lo que sugiere la necesidad de profundizar en la educacién en valores, la salud y la
reflexién ética sobre la practica deportiva.

Las pruebas fisicas iniciales reflejan niveles bajos en resistencia, coordinacién y flexibilidad, con amplias
posibilidades de mejora. Ante las tareas mas exigentes, algunos alumnos muestran frustracion o escasa
perseverancia, lo que pone de manifiesto la necesidad de trabajar la motivacién, la superacion personal y la
confianza en sus propias capacidades.

En conclusién, el punto de partida del alumnado de 1° de ESO requiere un trabajo progresivo y global de desarrollo
motriz, organizativo y actitudinal. Sera necesario reforzar la autonomia, la responsabilidad, la cooperacién y los
habitos de vida saludables, promoviendo un aprendizaje significativo que fomente tanto el bienestar fisico como el
crecimiento personal y social dentro del area de Educacion Fisica.

2. Principios Pedagogicos:
Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el &mbito socioafectivo (Wallon) se sitlan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estdn construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el &mbito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.
El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolégico, abandonados a las modas y los modelos humanos més atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).
Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedagogicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su

diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
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2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

InfProDidLomLoe 2023

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Ref.Doc.:

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

Cdd.Centro: 29701246

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:

Utilizar estilos de ensefianza que impliqguen una mayor participacion del mismo.

Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.

No solo premiar el resultado, también el proceso.

Usar el juego como herramienta organizadora.

Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que o permitan.

Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.

Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la sesion y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a desarrollar en clase,
entre otros.

Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.

Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.
En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y

Pag.: 12 de 83



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusién y al trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboraciéon y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Metodologias innovadoras

Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).

Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compafieros.

Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:

Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados

Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.

Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.

Aprendizaje Cooperativo (Carlos Velazques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
aprendiendo a través de la colaboracion

Flipped Classroom (Jonathan Bergman)

Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
la importancia de ensefiarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacidn Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.
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Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un balon de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartén, sacos, cinta
adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.

TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacion visual sobre diferentes contenidos y utilizar la musica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servird como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basard en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan rlbricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacion de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacidn sistematica y continuada de la evolucion del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del area y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcion de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacion personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucién personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencién a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
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Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.

En caso de calificacidn negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacion orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.

Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacién Fisica cuando la calificacion final sea igual o
superior a 5 puntos sobre 10.

Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SdAO: "Actitudes, habitos y reflexiones"
- SdA1l: "Estoy en Forma"
- SdA2: "Alternando”
- SdA2: "Jugando como antes, innovando como siempre"

- SdA4: "Mejor en equipo. Balonmano”

Cdd.Centro: 29701246

- SdA5: "Orientados"

- SdA6: "Nos expresamos”

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Cross Orientacion, lugar por determinar.

Multiaventura en Marbella.

Actividades Ayuntamiento

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.
- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacién temporal.
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- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacién de calidad que asegurard la equidad e inclusién educativa y a atender a la compensacién
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
y culturales, linguisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocién en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencion a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes @mbitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracién
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.
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Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas segun sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Desarrollo de la educacién emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segun sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacion Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacion de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los mas reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con més dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accidn tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacion constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
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miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusién y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacién donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccion temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes bésicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacion psicopedagégica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituiran a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algin ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensaciéon Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacién psicopedagdgica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacién significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacién de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
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participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacion y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacién: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacibn complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Braille, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacién. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerird4, en cada caso, la participacion de profesorado
especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.

Atencion educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revision de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacidon a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacion y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibira actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estardn orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos teéricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
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periédicamente por el profesorado.
2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dinamico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento seré realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucién del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:
Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje solido sobre los contenidos trabajados.

Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacién que busquen enriquecer su formacion y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y practicos sin modificar
los criterios de evaluacién del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacién de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiaran proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucion de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS EVALUACION 1°ESO.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.
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CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 x| x x| x
EFI.1.3 X X X| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

En términos generales, la mayoria del alumnado muestra una actitud positiva y participativa, con un nivel de
condicién fisica adecuado y buena disposicion hacia las actividades propuestas. En varios grupos se observa un
clima de clase favorable, que facilita el trabajo cooperativo, la convivencia y el desarrollo normal de las sesiones.

No obstante, existen diferencias significativas entre grupos en cuanto al nivel de implicacion, la convivencia y el
comportamiento. En algunos casos, se han detectado conductas disruptivas y falta de colaboracién que dificultan el
ritmo de trabajo y la atencidn del conjunto de la clase. Estas situaciones requieren coordinacion entre el profesorado
y las familias, asi como medidas especificas que favorezcan la mejora del clima de aula.

También se han identificado casos puntuales de desmotivacién o baja participacion, asi como alumnado con
necesidades de adaptacion fisica o de integracion social. A pesar de ello, la mayoria demuestra actitud de
superacion, respeto y esfuerzo, permitiendo una practica inclusiva y adaptada a las distintas capacidades.

En conjunto, los grupos de 2° de ESO presentan un nivel inicial adecuado, aunque con aspectos de mejora en la
convivencia, la gestién emocional y la implicacion individual. Sera fundamental reforzar los valores de cooperacion,
respeto, empatia y responsabilidad, promoviendo al mismo tiempo la adquisicion de habitos saludables y
sostenibles.

En conclusion, el punto de partida del alumnado es positivo, pero se considera necesario continuar trabajando de
manera coordinada para potenciar la participacién activa, la convivencia positiva y la mejora integral del rendimiento
fisico y personal en todos los grupos.

2. Principios Pedagogicos:
Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el ambito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estan construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el ambito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.
El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolégico, abandonados a las modas y los modelos humanos mas atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).
Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedag6gicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la

realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.
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5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacién entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

InfProDidLomLoe 2023

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

Ref.Doc.:

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
Utilizar estilos de ensefianza que impliquen una mayor participaciéon del mismo.
Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.
No solo premiar el resultado, también el proceso.
Usar el juego como herramienta organizadora.
Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.
Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situacién de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.
Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.
Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Cdd.Centro: 29701246

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autonomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
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relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de

(3]
§ funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.
8' Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
= alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
%’ aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.
a Las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
%: manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.
§ Metodologias innovadoras
< Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
& motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).
Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compairieros.
Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:
Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados
Mecéanica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.
Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.
Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
§ aprendiendo a través de la colaboracion
§ Flipped Classroom (Jonathan Bergman)
-] Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
g responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
§ nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
S la importancia de ensefarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
o adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres

de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacion Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartén, sacos, cinta
adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.
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TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacién visual sobre diferentes contenidos y utilizar la muasica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servira como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan ribricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacién del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacién sistemética y continuada de la evolucién del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del &rea y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcién de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacién personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucion personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencion a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.
En caso de calificacion negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacién orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.
Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacion Fisica cuando la calificacion final sea igual o
superior a 5 puntos sobre 10.
Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.
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6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- SdAOQ: Actitudes, habitos y reflexiones

- SdA1: Mejoro mi condicién fisica y motriz

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Cross Orientacion, lugar por determinar.

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa. lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencién educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacién de calidad que asegurara la equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
y culturales, lingtisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.
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Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocioén en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacién secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencién a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracién
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en futbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas seguin sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Desarrollo de la educacion emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segun sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje
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En Educacién Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacién de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los més reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con mas dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacion puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accion tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacién constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccién temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
qgue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes basicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacion psicopedagdgica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluirdan en Séneca y sustituiran a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:
Alumnado que no promocione de curso.
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Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algin ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensacion Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacion psicopedagogica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. ConsistirAin en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacién de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitaciéon de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacién y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Brallle, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacion. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerira, en cada caso, la participacion de profesorado
especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.

Atencién educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
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competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revision de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacion a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacién sobre los criterios de evaluacion y calificacién y saberes béasicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencién de la calificacién final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibird actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacién para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estaran orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos tedricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periddicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dindmico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento serd realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucién del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:

Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje solido sobre los contenidos trabajados.

Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacién que busquen enriquecer su formacion y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos tedéricos y practicos sin modificar
los criterios de evaluacion del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacion de contenidos:
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Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecénica del movimiento, la nutricién deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiardn proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucién de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacion promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

autonomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del &mbito deportivo y fisico.
Esto les permitirA no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacién contribuirdn a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promociéon de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS DE EVALUACION 2°ESO.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.
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CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
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digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de

Pag.: 41 de 83



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 x| x x| x
EF1.2.3 X X X| x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

El andlisis general de los distintos grupos de 3° de ESO revela un nivel competencial globalmente bajo, con una
base motriz limitada y una escasa implicacion activa en las actividades fisicas. Aunque la mayoria del alumnado
mantiene una actitud respetuosa, se percibe una falta de motivacién y de compromiso hacia la materia, lo que
repercute directamente en el desarrollo de las sesiones.

En términos de participacion, se observa una tendencia general a la apatia y falta de iniciativa, especialmente en
algunos grupos donde resulta complicado conseguir una implicacién constante en los ejercicios propuestos. En dos
grupos concretos, la presencia de comportamientos disruptivos y falta de atencion ralentiza el ritmo de trabajo y
dificulta el desarrollo normal de las clases. En contraste, existen otros grupos con una actitud mas positiva y
colaborativa, que permiten un trabajo fluido y un clima de aula mas favorable.

El nivel de condicion fisica del alumnado es mejorable, especialmente en aspectos como la resistencia, la
coordinacioén y la flexibilidad. Algunos estudiantes presentan limitaciones fisicas o dificultades de salud, aunque esto
no impide su participacion con las adaptaciones adecuadas. En general, se detecta poca constancia en la practica
de actividad fisica fuera del ambito escolar y un predominio de habitos sedentarios, lo que subraya la necesidad de
promover estilos de vida mas activos y saludables.

A nivel social y actitudinal, los grupos muestran niveles variados de cohesion y cooperacion. En algunos casos, la
falta de confianza entre compafieros genera inseguridad o miedo al juicio de los demas, lo que limita la expresién
corporal y la participacién plena. También se aprecia la necesidad de reforzar la empatia, la cooperacion y el
respeto mutuo, especialmente en dinamicas de grupo.

Otro aspecto relevante es la escasa autonomia organizativa. Muchos alumnos no utilizan la agenda escolar ni
demuestran habitos sélidos de planificacion y seguimiento del trabajo, lo que se traduce en una falta de
responsabilidad y orden en la gestiéon de las tareas. Esta carencia afecta tanto al rendimiento académico como al
desarrollo personal y requiere un trabajo conjunto desde todas las areas educativas.

Asimismo, algunos alumnos presentan dificultades linguisticas, lo que repercute en su comprension de las
consignas y en su participacion. En estos casos, es necesario continuar aplicando medidas de apoyo linglistico y
estrategias de inclusién que faciliten su integracién y progreso.

En conjunto, el nivel competencial de 3° de ESO refleja la necesidad de fortalecer la autonomia, la implicacion
activa y el trabajo cooperativo, ademas de fomentar habitos saludables y la autoconfianza motriz. Sera fundamental
disefiar propuestas metodolégicas dinamicas, inclusivas y motivadoras que impulsen la participaciéon, mejoren la
cohesion de grupo y contribuyan al desarrollo integral del alumnado dentro del area de Educacién Fisica.

2. Principios Pedagogicos:
Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el &mbito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estdn construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el &mbito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.
El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolégico, abandonados a las modas y los modelos humanos més atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).
Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedagogicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podré configurarse una oferta
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organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

InfProDidLomLoe 2023

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicar4 un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Ref.Doc.:

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

Cdd.Centro: 29701246

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:

Utilizar estilos de ensefianza que impliqguen una mayor participacion del mismo.

Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.

No solo premiar el resultado, también el proceso.

Usar el juego como herramienta organizadora.

Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que o permitan.

Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.

Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situacién de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.

Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.

Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.

Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
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diferencias individuales, a la inclusién y al trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje auténomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Metodologias innovadoras

Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).

Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compafieros.

Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:

Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados

Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.

Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.

Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
aprendiendo a través de la colaboracion

Flipped Classroom (Jonathan Bergman)

Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
la importancia de ensefiarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacion Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elésticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
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sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizar4d material alternativo como cajas de cartén, sacos, cinta
adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.

TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacion visual sobre diferentes contenidos y utilizar la musica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servird como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan riabricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacidn sistematica y continuada de la evolucion del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del area y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcion de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacion personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucién personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencién a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
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definitiva.

En caso de calificacidn negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacion orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.

Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacién Fisica cuando la calificacion final sea igual o
superior a 5 puntos sobre 10.

Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SdAO: "Actitudes, habitos y reflexiones"
- SdA1: "Mejoro mi Condicion Fisica"
- SdA2: "De 3 puntos"
- SdA3: "Piramides en movimiento"

- SdA4: "Hay que marcar otro gol"

Cdd.Centro: 29701246

- SdA5: "Nuestro entorno natural y urbano”

- SdA6: "En red"

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Cross Orientacion en el Romeral de Antequera

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa. lugar por determinar.

Jornadas nauticas en la playa. lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.
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- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacién de calidad que asegurard la equidad e inclusién educativa y a atender a la compensacién
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
y culturales, linguisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacién para la atencién a la diversidad son:

La consideracion y respeto a la diferencia.

La personalizacioén e individualizacion de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccion e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocién en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencion a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdsito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
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estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracién
para aquellos que requieren mas tiempo o0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas méas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas segun sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Desarrollo de la educacion emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segun sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacion Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacion de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los mas reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con més dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accidn tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacién constante.
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Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccion temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes basicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacion psicopedagégica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituiran a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algiin ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensaciéon Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacién psicopedagdgica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacién significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
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modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacion y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacién: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacibn complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Braille, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacién. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerir4, en cada caso, la participacion de profesorado
especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.

Atencién educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revision de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacidn a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacion y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibira actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso
Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estardn orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.
El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Pag.: 56 de 83



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos teéricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periédicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dinamico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento seré realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucién del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:

Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje solido sobre los contenidos trabajados.

Programas de profundizacioén
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacién que busquen enriquecer su formacion y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y practicos sin modificar
los criterios de evaluacién del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacién de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiaran proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucion de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO.pdf Fecha de subida: 29/10/25
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
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CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacioén, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
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CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.3.2 x| x x| x
EF1.3.3 X X X| x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

El sedentarismo sigue siendo un problema importante entre el alumnado de 4.° de ESO. Muchos estudiantes
muestran poca autonomia y responsabilidad a la hora de elegir actividades saludables y tienden a pasar gran parte
de su tiempo libre en actividades poco activas o sedentarias. Ademas, se observa escasa reflexion sobre los
modelos corporales que promueve la sociedad, lo que puede afectar a su autoestima y motivacion. También se nota
gue faltan habitos y conocimientos para mantener un estilo de vida mas activo y equilibrado.

En general, el clima de clase es adecuado, y la mayoria del alumnado muestra respeto y disposicion para convivir y
trabajar en grupo, aunque en algunos casos aun cuesta aceptar las diferencias individuales y controlar las
emociones en situaciones de tension o competitividad. Es importante seguir trabajando la empatia, el respeto y la
autorregulacion emocional.

En cuanto al aspecto fisico y motriz, los estudiantes cuentan con una base aceptable, aunque el nivel competencial
es bajo y todavia necesitan mejorar su coordinacion, fuerza y autonomia. A muchos les cuesta organizarse,
planificar su trabajo y mantener la constancia en el esfuerzo.

Se aprecia interés por mejorar y participar, pero todavia falta implicacién y compromiso en algunos grupos,
especialmente en aquellos donde el comportamiento disruptivo dificulta el desarrollo normal de las clases. Aun asi,
cuando se trabaja en equipo, la mayoria coopera adecuadamente y mantiene una actitud positiva.

Por ultimo, se observa una mayor conciencia sobre la importancia de cuidar el entorno y practicar deporte de forma
sostenible, aunque aun les cuesta aplicar estos valores en su dia a dia. Seguir reforzando la responsabilidad, la
cooperacion y el respeto ayudara a crear un ambiente de trabajo mas positivo y a fomentar habitos saludables y
duraderos.

2. Principios Pedagogicos:

Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el ambito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estan construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el ambito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.

El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolégico, abandonados a las modas y los modelos humanos mas atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).

Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedag6gicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podré configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la

Pag.: 66 de 83



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

InfProDidLomLoe 2023

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

Ref.Doc.:

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
Utilizar estilos de ensefianza que impliquen una mayor participaciéon del mismo.
Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.
No solo premiar el resultado, también el proceso.
Usar el juego como herramienta organizadora.
Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.
Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situacién de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.
Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.
Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Cdd.Centro: 29701246
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Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodologicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autonomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
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intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera

(3]
§ relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
8' favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
= funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.
%’ Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
a alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
a aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.
5 Las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
§ manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.
k3
& Metodologias innovadoras
Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).
Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compairieros.
Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:
Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados
Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.
Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.
§ Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
§ intercambian informacién y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
] aprendiendo a través de la colaboracién
g Flipped Classroom (Jonathan Bergman)
§ Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
S responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
o nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos

la importancia de ensefarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacion Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartén, sacos, cinta
adhesiva, cinta delimitadora de areas, megéafono, tangram, entre otros

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

Libro de texto
El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
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Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.
TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacién visual sobre diferentes contenidos y utilizar la muasica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servira como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan ribricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacién del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacién sistemética y continuada de la evolucién del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del &rea y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcién de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacién personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacién activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucion personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencion a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.
En caso de calificacion negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacién orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.
Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacion Fisica cuando la calificacion final sea igual o
superior a 5 puntos sobre 10.
Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.
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6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SdAO: "Actitudes, habitos y reflexiones"
- SdAl: "En formay saludable"
- SdA2: "Mejoro mi Voleibol"

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- SdA3: "Alternativamente”
- SdA4: "Deportes de playa"
- SdA5: "NBA"

- SdA6: "Bailamos"

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Carrera de Orientacién, lugar por determinar

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa, lugar por determinar.

Jornadas nauticas en la playa, lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

Jornadas de esqui en Sierra Nevada.

Cdd.Centro: 29701246

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencién educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a

garantizar una educacioén de calidad que asegurara la equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
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ello, con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
y culturales, linguisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacion de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccion e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocién en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencion a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracion
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
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desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas segun sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Desarrollo de la educacién emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segln sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacién Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacién de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los mas reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con mas dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accidn tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacion constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccién temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus

Pag.: 72 de 83



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:03:02

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas Yy
motivacionales, los profesores de Educacién Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes bésicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacion psicopedagégica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituirdn a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algun ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensacion Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacién psicopedagdgica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacién y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Brallle, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
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educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacién. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerird4, en cada caso, la participacion de profesorado
especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.

Atencion educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revisién de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacion a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacién y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibira actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estaran orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos tedricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periddicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dindmico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento serd realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucion del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:
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Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje solido sobre los contenidos trabajados.

Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacion que busquen enriquecer su formacién y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y préacticos sin modificar
los criterios de evaluacion del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacion de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecéanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiaran proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucion de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS DE EVALUACION 4°ESO.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
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genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:
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CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacidon emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.4.2 x| x x| x
EF1.4.3 X X X| x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

CARACTERISTICAS DEL CENTRO:

El I.LE.S. Manuel Alcantara es un Centro de Educacidon Secundaria que imparte enseflanzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Basico (Servicios Administrativos) y F.B.O.
(Educacioén Especial Unidad Especifica y TEA).

En Bachillerato concretamente, contamos este curso con dos grupos de 1° de Bachillerato (uno puro y otro mixto) y
un grupo de 2° de Bachillerato (grupo mixto); ambos niveles con las modalidades anteriormente mencionadas.
Desde su creacion, en el curso 1998-1999, el Centro esta incluido en el Programa de Compensacién Educativa.

Se encuentra ubicado en una zona céntrica de la ciudad de Malaga, caracterizada por la coexistencia de barriadas
de muy diferentes caracteristicas, desde el punto de vista social: capacidad adquisitiva, nivel cultural, condiciones
de las viviendas y de los propios barrios, etc., aunque sin que podamos hablar de situaciones de extrema pobreza o
marginalidad.

Los Centros de Educaciéon Primaria adscritos al nuestro son el C.E.Pr. "San José de Calasanz" y el C.E.Pr. "Pablo
Ruiz Picasso", que escolarizan a alumnos procedentes, en su mayoria, de la zona.

Caracteristicas del alumnado:

Del andlisis del contexto familiar y social asociado al Centro asi como del conocimiento del alumnado durante el
presente curso y los anteriores, podemos deducir, a groso modo, que la mayoria de los padres de alumnos trabajan
en el sector servicios, las familias, en su mayoria, disponen de los medios materiales necesarios para atender las
necesidades de caracter escolar de sus hijos, se detecta un porcentaje pequefio de alumnos con carencias
econdOmicas importantes y necesitados de ayudas para la adquisicion de material escolar, comedor, realizacion de
actividades extraescolares y complementarias, etc., existe un niamero de alumnos significativamente importante
procedente de otros paises, parte de ellos sin conocimientos de castellano, lo que ha motivado la existencia de un
Aula Temporal de Adaptacion Linguistica (ATAL).

Del proceso de observacion y estudio de los actuales alumnos y alumnas de nuestro Centro, asi como del analisis
del alumnado de cursos anteriores, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

La inmensa mayoria de los alumnos pretenden continuar estudios post-obligatorios.

El nimero de alumnos que obtienen el Titulo de Graduado en Educacién Secundaria es alto y la mayoria prosiguen
estudios de Bachillerato.

Una pequefa parte de los que obtienen el Graduado, alrededor del 30%, eligen proseguir estudios de Formacion
Profesional de Grado Medio.

En general, los alumnos se caracterizan por:

Un adecuado comportamiento, tanto en el interior del Centro y en las actividades ordinarias de ensefianza-
aprendizaje, como en las actividades complementarias y extraescolares en las que participan.

Una actitud positiva en las relaciones de convivencia, tanto con sus compafieros como con el profesorado y demas
miembros de la comunidad educativa, sin que se produzcan situaciones graves de violencia, intolerancia, etc.

Sin embargo una minoria de alumnos, presenta:

Bajo nivel linguistico, lo que dificulta gravemente los procesos de aprendizaje al carecer de una de las herramientas
basicas del pensamiento.

Carencia de habitos de estudio adecuados y, en muchos casos, falta de interés por el aprendizaje.Escasa aficion
por la lectura y de interés por las manifestaciones culturales en general.

Falta de interés en el cuidado de los elementos materiales del Centro escolar.

Actitudes irrespetuosas, formas inadecuadas de comportamiento y lenguaje, escaso cumplimiento de las normas
establecidas por la comunidad escolar, etc.

En dltimo lugar hay que resefiar una significativa poblacion inmigrante, en continuo crecimiento este curso escolar,
de los cuales un nimero importante tiene un escaso conocimiento de castellano, por haber llegado recientemente al
pais.

En la actualidad nuestro centro participa en los siguientes Planes, Programas y Proyectos:

Plan de Apertura del Centro, a través del cual se ofrece a las familias una mejor oferta de servicios
complementarios,concretamente comedor escolar y actividades extraescolares. Aunque el servicio de comedor
escolar pertenece al C.E.Pr {San José de Calasanz, el alumnado de nuestro centro tiene reservado un % de
plazas y es gestionado por la Direccion de dicho Centro. El servicio de actividades extraescolares pertenece a
nuestro centro y es quien lo coordina y gestiona. Tiene caracter permanente.
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TDE (Plan de Actuacion Digital). Cadigo escuela 4.0, en el que se plasma el desarrollo del proceso de
transformacion digital TDE de los centros en los ambitos de Organizacion y Gestion, Informacion y Comunicacion y
los Procesos de Ensefianza-Aprendizaje. Tiene caracter permanente. Establece medidas para el impulso de la
competencia digital en el ambito educativo, dando continuidad al proceso de transformacién iniciado en cursos
anteriores para convertir los centros en organizaciones digitalmente competentes.

Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en la educaciéon. PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO, pretende sensibilizar a nuestro alumnado sobre un tema de suma importancia en la actualidad y pretende
desarrollar actuaciones orientadas a erradicar las actividades relacionadas con la violencia de género. Tiene
caracter permanente.

Plan de Salud Laboral y P.R.L, que se viene desarrollando desde hace varios cursos, coordinado por la
Directora del Centro y tiene caracter permanente.

Plan de Compensacion Educativa, en el que se engloban las actuaciones para atender a alumnos con desfase
curricular y/o problemas de conflictividad escolar que dificultan seriamente el aprendizaje.

Proyecto ¢ Escuela: Espacio de Paz¢,, concebido como una serie de actuaciones, durante el curso a fin de que el
alumnado adquiera valores fundamentales tales como la interrelacion, la solidaridad, la cooperacion y el respeto a
los derechos y libertades de los demas, asi como a la pluralidad cultural y linguistica.

Proyecto Lector y Plan de Uso de la Biblioteca Escolar, que pretende acercar al alumnado la biblioteca,como
entorno de conocimiento y esparcimiento.

Programa Més Equidad INNOVACION, que permite desarrollar un conjunto de actuaciones dirigidas a potenciar
la cultura inclusiva de los centros docentes y a mejorar el grado de adquisicion de competencias a través de la
mejora de los recursos en el aula y/o de la realizaciéon de experiencias innovadoras, activas y experimentales que
promuevan el saber hacer del alumnado, partiendo de sus conocimientos y fomentando actitudes como la
autonomia, la responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, bajo los principios de la atencién a la diversidad y la
igualdad de género. El Programa Mas Equidad se desarrollara a través de Proyectos en tres lineas de actuacion.
Una de estas lineas de actuacion es Mas Equidad INNOVACION con medidas innovadoras especificas que
contribuyan al éxito educativo y a la prevencion del absentismo y del abandono escolar.

Programa de habitos de vida saludable. El Programa de Habitos de Vida Saludable tiene como objetivo
desarrollar competencias en materia de promocién de la salud que faciliten la eleccién y adopcion de estilos de vida
saludables. Se trata de contribuir al desarrollo integral del alumnado a través de la salud y el bienestar para mejorar
la salud individual y comunitaria.

Programas culturales. Los Programas Culturales forman parte de una estrategia que busca facilitar el acceso del
alumnado a los bienes culturales, asi como fomentar su participacion activa, creativa y critica en el entorno cultural.
Los centros educativos desarrollan proyectos interdisciplinarios y vivenciales, situando la cultura como un elemento
esencial para la construccién de identidades, la cohesién social y el aprendizaje significativo.

STEAM 4.0. (Incluido en TDE), que pretende fomentar la vocacion cientifica y tecnol6gica del alumnado
mediante trabajos y proyectos en equipo. Establece medidas para impulsar el desarrollo de la competencia digital
del alumnado y del profesorado a través del desarrollo del pensamiento computacional, la programacion, la robética
y el buen uso de la inteligencia atrtificial.

Programa AulaDjaque. Es un programa con la finalidad de dar a conocer los beneficios de la practica y
ensefianza del ajedrez en el ambito educativo. Para participar en el programa no se necesita saber nada del juego
previamente, ni siquiera las reglas basicas, dado que el nucleo del programa esta concebido para la formacion
progresiva que acompafiara al docente en su proceso de aprendizaje de esta disciplina.

Plan de cooperacion territorial de refuerzo de la competencia matematica. El Plan de Cooperacion Territorial
(PCT) de refuerzo de la competencia matematica es una iniciativa interterritorial promovida por el Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional de Espafia para mejorar el rendimiento del alumnado de Primaria, ESO y Ciclos
Formativos de Grado Basico en mateméticas, especialmente en los centros con mayores necesidades. Busca
reducir la brecha de género, formar a docentes en metodologias de aprendizaje competencial y asesorar a los
centros en el disefio de sus propios planes de mejora matematica

Programa de Atencion Socioeducativa ZTS. El Programa de Atencion Socioeducativa en Zonas con
Necesidades de Transformacion Social (ZTS) es una iniciativa en Andalucia que busca mejorar la educacion y el
bienestar en areas con desafios sociales significativos. Este programa proporciona recursos adicionales, como
personal docente especializado y orientadores, para atender de manera personalizada a estudiantes y sus familias.
Ademas, fomenta la mediacion entre la comunidad educativa y la intervencion directa para garantizar una educacion
inclusiva y de calidad

Préacticum Ciencia de la Educacion y Psicologia. Con el objeto de que el alumnado universitario de las
titulaciones vinculadas con la docencia, adquieran las competencias profesionales necesarias para obtener la
titulacién correspondiente, y en aras de colaborar con la formacién inicial del futuro profesorado y ajustarla a las
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necesidades de cualificacion requeridas por el Sistema Educativo Andaluz, la Administracion educativa asume la
tarea de establecer un marco de actuacion que permita al futuro profesorado realizar una fase de practicas en la
que desarrolle y adquiera parte de las competencias profesionales que le sean necesarias para el ejercicio de la
docencia, facilitando una red de centros para su realizacion, asi como su tutela por parte de personal docente
experimentado.

Proyecto de Orientaciéon Profesional y de Formacion para la Inserciéon Laboral, que se desarrolla en el Centro
desde su creacion, y cuyos responsables son el Departamento de Orientacion.

Programa de bienestar y proteccion de la infancia y la adolescencia/convivencia escolar, para responder a las
necesidades de los centros educativos relacionadas con las actuaciones a realizar, para garantizar los derechos de
la infancia y la adolescencia, la convivencia pacifica y el bienestar. El Programa de Bienestar Emocional implica
promover la salud fisica y mental, desarrollar las competencias sociales y emocionales, crear entornos que
fomenten las relaciones positivas, la resolucion pacifica de conflictos, la colaboracion, el aprendizaje y el desarrollo
personal. Reforzar la capacidad del alumnado, del profesorado y de la comunidad educativa para tomar decisiones
saludables es fundamental para el desarrollo de entornos escolares libres de violencia.

Programa Mas Deporte, mediante el cual se pretende dar respuesta a necesidades del alumnado para aumentar
la practica deportiva y mejorar la conciliacion de la vida familiar y laboral. Viene, en suma, a reforzar las actividades
deportivas de los centros docentes en los niveles locales, comarcales, provinciales y autonémico, en colaboracién
con Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales, asi como con otras entidades colaboradoras y con la Consejeria de
Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte. A través del Programa, la practica del deporte
también debe integrar la actividad lidica mediante juegos recreativos y populares que desarrollen el contacto del
alumnado con el entorno, asi como con sus compafieros para maximizar el trato personal y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias. En nuestro centro se han solicitado dos grupos:
¢Aerobic¢ y ¢ Otro deporteg,.

Programa formativo FP Dual en colaboracion con empresas, con el fin de:

Apoyar y reforzar la colaboracion de las empresas, principalmente con PYMES y micro pymes, asi como
consorcios y asociaciones sectoriales con los centros docentes en el desarrollo de proyectos de Formacion
Profesional dual.

Disefiar, junto con las empresas participantes en el proyecto, programas formativos adaptados a la realidad de
los sectores productivos y en armonia con los procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan al alumnado
participante la adquisicion de todas las competencias profesionales inherentes al ciclo formativo o al curso de
especializacién en el que se encuentra matriculado.

Involucrar a los sectores productivos en proyectos de Formacién Profesional dual mediante la puesta en marcha
de medidas de apoyo en la elaboracion, gestién y evaluacién de los mismos.

Dinamizar la participacién de las personas responsables laborables en el desarrollo de proyectos de Formacién
Profesional dual junto con el centro educativo.

Propiciar la transferencia e intercambio de conocimiento entre los centros docentes y los sectores productivos
dentro del marco de los proyectos de Formaciéon Profesional dual.

Provocar sinergias entre el sector productivo y el sistema educativo de Formacion Profesional dentro del marco
de los proyectos de Formacion Profesional dual.

Programa de Intercambio Escolar con el colegio Jeanne D¢ arc de Maen Roch en Bretafia (Francia), mediante
este intercambio linguistico pretendemos reforzar el aprendizaje del francés de nuestro alumnado, el desarrollo de
su dimensién sociocultural y los valores de la ciudadania comln europea. En Espafia el alumnado francés asiste a
clase y visita diversos puntos geograficos de interés cultural.

Programa de Gestion de la Convivencia "EDUCALCANTARA,,, plataforma digital de gestion de incidencias de
conductas contrarias 0 gravemente perjudiciales para la convivencia. Este soporte permite una gran implicacion de
los padres y madres en la educacién de sus hijos, asi como la autorregulacién del comportamiento por parte del
alumno/a.

El Departamento de Educacién Fisica participa en una gran parte de planes y proyectos, de manera significativa
en Programa Més Deporte y Programa de hébitos de vida saludable que son coordinados por dos miembros del
departamento.

Plan de actuacion de la lectura

Los objetivos que se recogen en las Instrucciones de 21 de junio de 2023 sobre el trabajo de la lectura en nuestras
aulas y que este Plan de actuacién hace suyos son los siguientes:

a) Desarrollar las competencias, habilidades y estrategias que permitan al alumnado convertirse en lectores
capaces de comprender, interpretar y manejar textos en formatos y soportes diversos.

b) Optimizar el desarrollo de las practicas letradas y potenciar la mejora de la competencia lectora desde todas las
areas, materias y, en su caso, ambitos del curriculo, teniendo en cuenta las especificidades de cada una de ellas.
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¢) Contribuir a la Planificacion y coherencia de las practicas profesionales que, en relacién con la lectura y la
escritura, se desarrollan en los centros docentes, asi como favorecer su integraciéon en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las diferentes areas, materias o, en su caso, ambitos del curriculo.

d) Favorecer que el desarrollo de la competencia lectora se convierta en elemento prioritario y en asunto colectivo
de los centros docentes, del profesorado, del alumnado, de las familias y de la comunidad educativa.

e) Potenciar la actualizacién y la formacion del profesorado para que contribuyan, de manera relevante, al mejor
desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica como desempefios que amparan el habito lector en el
alumnado.

f) Integrar la utilizacion de las bibliotecas escolares y los programas para la innovacion educativa para promover
actuaciones relativas al fomento de la lectura en colaboracion con los 6rganos de coordinacion docente y/o agentes
externos.

g) Concienciar al alumnado de las caracteristicas linglisticas y pragmaticas de la modalidad lingiiistica andaluza,
acercandolos a sus aspectos no sélo lingiiisticos sino sociales, histéricos y culturales con especial atencion al
mundo y textos del flamenco.

h) Impulsar la divulgacion cientifica, facilitar la difusién de biografia de personajes y contextualizar las tematicas en
la materia concreta.

El Departamento de Educacion Fisica puede contribuir al Plan Lector siguiendo estos objetivos, adaptando las
estrategias a sus contenidos y actividades. Este afio los alumnos van a leer 25 textos biogréaficos de mujeres
deportistas ¢,De nifias a leyendas¢, A continuaciéon se describe como puede hacerlo en cada una de las tres fases
de la lectura:

Antes de la lectura:

En Educacién Fisica, las actividades de prelectura pueden enfocarse en la activacion de conocimientos previos
sobre el tema a tratar. Se puede presentar vocabulario clave relacionado con los textos. Ademas, se pueden utilizar
dinamicas grupales o preguntas que motiven a los estudiantes a reflexionar sobre el tema, haciendo comparaciones
o0 explorando causas y efectos en el ambito deportivo (como el impacto del ejercicio en la salud).

Durante la lectura:

Las actividades durante la lectura en el contexto de Educacién Fisica este afio van a consistir en la lectura y
comprensién de 25 textos ¢ De niflas a leyendas¢, sobre la vida de mujeres deportistas. El profesor puede guiar a
los estudiantes a identificar ideas principales y detalles especificos.

Después de la lectura:

Las actividades posteriores a la lectura en Educacién Fisica pueden incluir debates y discusiones sobre el contenido
leido. Se puede fomentar la expresién escrita mediante la elaboracién de un texto en el que analicen y reflexionen
sobre el texto y su aplicacion en su dia a dia.

De esta manera, el Departamento de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia lectora en los
estudiantes, integrando la lectura y el aprendizaje tedrico con la practica deportiva.

Fomento del razonamiento matematico.

La educacion fisica puede contribuir al desarrollo de la competencia mateméatica de varias maneras al integrar
conceptos numeéricos, geométricos y de razonamiento légico en las actividades fisicas. Aqui algunos ejemplos:
Medicién y calculo: Durante actividades como saltos o carreras, el alumnado puede medir distancias, tiempos o
alturas, calculando diferencias y comparando resultados, lo que fomenta el uso de medidas, estimaciones y
operaciones matematicas.

Geometria: En deportes como el baloncesto o el fathol, se pueden analizar los angulos de tiro, trayectorias de
movimiento y posicionamiento en el campo, reforzando conceptos de geometria y visualizacion espacial.

Conteo y secuencias: Al realizar ejercicios repetitivos (flexiones, saltos, estiramientos), los estudiantes aprenden a
contar, identificar patrones y secuencias, habilidades clave en matematicas.

Estadistica y andlisis de datos: Después de una actividad, se pueden registrar los resultados de los alumnos/as,
analizarlos en graficos o tablas, y hacer comparaciones o proyecciones sobre su rendimiento.

Resolucién de problemas: En juegos de estrategia o relevos, se fomenta el razonamiento Idgico para tomar
decisiones, mejorando su capacidad de resolver problemas y trabajar con probabilidades.

Estas actividades integran conceptos matematicos de forma practica y motivadora, ayudando al alumnado a
comprender su aplicacién en el mundo real.

APORTACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA AL PLAN DE CENTRO

La asignatura de Educacién Fisica puede hacer una contribucion significativa dentro del Plan de Centro en los
siguientes aspectos

1. Formacion Integral del Alumnado

Desarrollo fisico y mental: La Educacion Fisica promueve no solo el desarrollo fisico a través de la actividad motriz,
sino también el mental, emocional y social. Contribuye a que los estudiantes desarrollen habilidades motoras,
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mejoren su coordinacion, y fortalezcan su autoestima y confianza.

Valores y habilidades sociales: A través de juegos, deportes y actividades en equipo, los estudiantes aprenden
sobre cooperacion, respeto mutuo, disciplina, empatia, y trabajo en equipo. Estos valores son esenciales para una
convivencia armoniosa dentro de la sociedad.

Autonomia y bienestar: La Educacion Fisica ensefia habitos de vida saludable que los estudiantes podran aplicar a
lo largo de su vida, fomentando una vida plena y activa.

2.Estimular el esfuerzo y el trabajo bien hecho

Esfuerzo y superacion: Los deportes y actividades fisicas ensefian a los alumnos la importancia del esfuerzo
continuo y la mejora personal. El reto fisico puede ser un catalizador para la mejora del rendimiento académico, ya
gue refuerza la idea de que el éxito viene a través del esfuerzo y la perseverancia.

Trabajo colaborativo: Los juegos y deportes de equipo fomentan la colaboracién y la participacion activa, lo que
ayuda a los estudiantes a entender la importancia de la contribucion personal al éxito grupal.

Disciplina: La regularidad en la practica deportiva y el seguimiento de reglas fomentan un ambiente de disciplina,
gue puede ser transferido a otras areas académicas y personales.

3. Participacion de toda la comunidad educativa

Compromiso de la familia y el profesorado: Los eventos deportivos escolares, competiciones, y actividades
extracurriculares pueden involucrar tanto a las familias como al profesorado, fomentando la colaboracién y creando
un entorno educativo de apoyo mutuo.

Fomento del respeto mutuo: En la Educacion Fisica, el respeto hacia compafieros, entrenadores y oponentes es
esencial. Este respeto también se puede trasladar a otros ambitos dentro del centro educativo.

4. Lineas de actuacion pedagdgicas generales

Inclusion y diversidad: La Educacion Fisica puede adaptarse a las diferentes capacidades y necesidades de los
alumnos, fomentando la participacién inclusiva. A través del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), se pueden
adaptar las actividades para que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas, puedan
participar y aprender.

Educacién en valores: Los principios de la convivencia democratica, la cooperacién, y la solidaridad se refuerzan
mediante actividades fisicas y deportivas, que promueven el respeto por las normas y los demas.

Salud y bienestar: Fomentar la salud fisica a través de la actividad fisica regular es clave en la Educacién Fisica, lo
que se alinea con la promocién de la salud y la igualdad de género.

Desarrollo competencial: Las actividades fisicas refuerzan competencias como la resolucién de problemas, la
reflexién critica y la toma de decisiones en tiempo real, contribuyendo al desarrollo integral de las competencias
clave.

Creatividad y expresion: A través de actividades como la danza o el deporte creativo, los estudiantes pueden
explorar su creatividad y expresar ideas y emociones mediante el movimiento corporal.

5. Lineas de actuacién pedagdgicas referidas a la metodologia

Aprendizaje significativo y competencial: En Educacién Fisica, los estudiantes aprenden de manera préactica y
experiencial, lo que promueve un aprendizaje significativo. Las actividades motrices permiten integrar los
conocimientos previos y aplicar habilidades en contextos reales.

Atencion personalizada y prevencién de dificultades: En las clases de Educacién Fisica, el profesor puede observar
de manera directa las habilidades motoras de cada alumno, detectando dificultades en el desarrollo fisico que
puedan abordarse de forma temprana a través de ejercicios especificos o apoyo adicional.

Desarrollo de la autoestima: El progreso en habilidades fisicas, el logro de metas deportivas y la participacion en
actividades exitosas contribuyen significativamente al desarrollo de la autoestima y la autoconfianza de los
estudiantes.

Clima de cooperacion y socializacién: La dinamica grupal es una parte esencial de la Educacion Fisica. Promueve la
cooperacién y aceptacion mutua, y facilita la integracién de diferentes culturas y habilidades dentro de un entorno
inclusivo y colaborativo.

Uso de la tecnologia: La incorporacién de tecnologias (apps de seguimiento deportivo, analisis de video, etc.) puede
potenciar el aprendizaje digital, al mismo tiempo que mejora el seguimiento de la evolucion fisica de los alumnos y
fomenta un enfoque méas autonomo del aprendizaje.

6. Actividades extraescolares y cultura motriz

Fomento de actividades extracurriculares: La participacion en actividades fisicas fuera del horario lectivo contribuye
al desarrollo de habilidades sociales y motrices, ademas de promover un estilo de vida activo.

Intercambio cultural: El deporte es un lenguaje universal. Mediante el intercambio cultural a través del deporte, los
estudiantes pueden aprender sobre otras culturas, reforzando el respeto y la comprension intercultural.

7. Programa Mas Deporte, mediante el cual se pretende dar respuesta a necesidades del alumnado para aumentar
la préactica deportiva y mejorar la conciliacion de la vida familiar y laboral. Viene, en suma, a reforzar las actividades
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deportivas de los centros docentes en los niveles locales, comarcales, provinciales y autonémico, en colaboracién
con Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales, asi como con otras entidades colaboradoras y con la Consejeria de
Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte. A través del Programa, la practica del deporte
también debe integrar la actividad lidica mediante juegos recreativos y populares que desarrollen el contacto del
alumnado con el entorno, asi como con sus compafieros para maximizar el trato personal y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias. En nuestro centro se han solicitado dos grupos:
¢Aerobic¢ y ¢ Otro deporteg,.

En resumen, la Educacion Fisica aporta de manera esencial a la formacion integral del alumnado, promoviendo no
solo la salud fisica, sino también el desarrollo emocional, social y ético. Ademas, al integrarse con los principios
pedagogicos, contribuye a la creacion de un entorno educativo inclusivo, reflexivo y participativo.

INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO

Los elementos transversales son ejes que atraviesan el curriculo persiguiendo el desarrollo de valores y actitudes
propias de una sociedad libre y democrética basada en la igualdad, la justicia, la solidaridad, entre otros valores.

Estos, se plantean como el fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales y
los valores que preparan al alumnado para una mejor integracion en la sociedad en la que se desenvuelven.

En el preambulo de la LOMLOE, podemos encontrar:

"En esta etapa (secundaria) se debe propiciar el aprendizaje competencial, autébnomo, significativo y reflexivo en
todas las materias que aparecen enunciadas en el articulado, y que podran integrarse en ambitos. La comprensién
lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la educacién para la paz y no violencia
y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso se fomentaran de manera trasversal la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.¢,

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, en su articulo 19 declara:

2. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresioén oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu
cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas. De igual modo, se trabajaran la igualdad de
género, la educacion para la paz, la educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la
educacion para la salud, incluida la afectivo- sexual. Asimismo, se pondra especial atencién a la educacion
emocional y en valores y a la potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias
transversales que promuevan la autonomia y la reflexion.

La asignatura de Educacién Fisicas contribuird a la formacion en valores mediante el tratamiento de dichos
contenidos en las distintas unidades y situaciones de aprendizaje. No obstante, destacamos los siguientes:
CULTURA ANDALUZA.

Juegos y deportes tradicionales andaluces: Realizar competiciones o talleres de juegos tipicos de Andalucia, como
la petanca, el caliche o carreras de sacos, conectando el alumnado con las tradiciones de la regién.

Taller de baile flamenco: Ensefiar pasos basicos del flamenco, como el zapateado, las palmas o movimientos de
brazos, fomentando la coordinacién, ritmo y expresién corporal.

COMPRENSION LECTORA.

Se desarrollard mediante la lectura de los apuntes, la busqueda y tratamiento de la informacion al elaborar trabajos
escritos. Exposicién de trabajos, la direccion de partes de la sesion, la realizacion de las actividades teoricas
EDUCACION AMBIENTAL.

Importancia de la conservacién del medio ambiente, reducir el impacto ambiental de las actividades cotidianas y
esporadicas, reciclar de forma correcta, reutilizar material.

EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Actitud critica ante la sociedad del consumo, abogar por un consumo responsable, utilizar material reciclado y
valorar la importancia del reciclaje como alternativa al consumismo.

COEDUCACION

Favorecer la igualdad real entre sexos, visibilizar y eliminar todo tipo de micromachismos, la diversidad enriquece,
las desigualdades empobrecen. Agrupaciones mixtas. Aprendizaje Colaborativo y cooperativo.

EDUCACION VIAL.

Conocer el significado de las sefiales de trafico, apreciar la importancia del respeto de las normas de circulacién.
Charla seguridad vial. Fomento de los desplazamientos activos y el uso de la bicicleta.
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2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de EF lo formamos tres profesores, que atendemos la asignatura de E.F a jornada completa. Entre
nosotros existe una coordinacion excepcional, planificando de manera conjunta y ayudandonos en el dia a dia de la
labor docente.

Dia. M.2 José Fructuoso Fortes (Tutora 4°ESO) imparte clase a dos grupos de 2°ESO, cuatro grupos de 4°ESO y
un grupos de 1°Bachillerato.

D. Raul Salido Marzo (Tutor 3°ESQO) imparte clase a un grupo de 1°ESO, dos grupos de 2°ESO y cinco grupos de
3°ESO.

Dia. Belén Garcia Redondo. (Jefa de departamento) imparte tres grupos de 1°ESO, un grupo de 1°Bachillerato y un
grupo de 2°Bachillerato

Reuniones de departamento.

Las reuniones de Departamento se celebran los miércoles de 17:00h a 17:30h de manera ordinaria.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresiéon oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
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en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerda la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
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experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se mediré el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

InfProDidLomLoe 2023
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La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.
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6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:04:58

Pag.: 9 ded5



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:04:58

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

El alumnado presenta un muy buen nivel académico y una gran implicacién en las clases practicas, mostrando un
alto grado de responsabilidad, compromiso y motivacién hacia la asignatura. Esta actitud facilita enormemente el
desarrollo de las sesiones, el aprendizaje cooperativo y el clima positivo en el aula.

A nivel general, los estudiantes demuestran interés por mejorar su rendimiento fisico y una predisposicion constante
al esfuerzo, lo que favorece un progreso sostenido en sus capacidades motrices. Son capaces de trabajar con
autonomia, adaptarse a diferentes situaciones y resolver problemas motores con eficacia, aunque aun pueden
seguir mejorando en la planificacion personal del entrenamiento y en la autoobservacion de su progreso fisico.
Potenciar estas habilidades permitir4 alcanzar un mayor grado de conciencia sobre su propio desarrollo y establecer
objetivos mas ajustados a sus necesidades.

Se mantiene buenas relaciones interpersonales y una actitud de respeto y cooperacion dentro de las actividades
fisicas. Se observa una mejora notable en la capacidad para gestionar emociones como la frustracion o el éxito, lo
gue contribuye a un ambiente de convivencia positivo y a una mejor cohesion. Aun asi, en ocasiones se tiende a
priorizar el rendimiento individual sobre el respeto y la empatia, aspecto que conviene seguir reforzando mediante
dinamicas de trabajo en equipo y reflexién sobre los valores del deporte.

En cuanto al pensamiento critico, hay cierta conciencia sobre la igualdad de género y las diferencias culturales en el
deporte, aunque todavia es necesario profundizar en la comprension del contexto social e histérico de la actividad
fisica. Fomentar esta perspectiva ayudara a desarrollar una visibn mas completa, inclusiva y ética del ambito
deportivo.

Por otro lado, se muestra interés por los temas de sostenibilidad y salud, comprendiendo la relacién entre la practica
deportiva, el cuidado del entorno y la seguridad en la actividad fisica. Aun asi, seria positivo seguir reforzando la
aplicacion practica de habitos sostenibles y responsables, tanto dentro como fuera del entorno escolar.

En conclusién, se trata de un alumnado participativo, comprometido y motivado, con un potencial muy alto para
seguir creciendo en todas las competencias de la materia. Continuar fomentando la reflexién, la planificacién
autébnoma, la ética deportiva y la conciencia ambiental permitira consolidar un desarrollo integral como estudiantes
activos, responsables y saludables

2. Principios Pedagogicos:
Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el &mbito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estdn construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el &mbito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.
El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolégico, abandonados a las modas y los modelos humanos mas atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).
Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedagogicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podré configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
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establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

InfProDidLomLoe 2023

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

Ref.Doc.:

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

Cdd.Centro: 29701246

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
Utilizar estilos de ensefianza que impliqguen una mayor participacion del mismo.
Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.
No solo premiar el resultado, también el proceso.
Usar el juego como herramienta organizadora.
Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.
Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situaciéon de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.
Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.
Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:04:58

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
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autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Metodologias innovadoras

Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).

Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compafieros.

Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:

Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados

Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.

Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.

Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
aprendiendo a través de la colaboracion

Flipped Classroom (Jonathan Bergman)

Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
la importancia de ensefiarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacidn Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.
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Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartdén, sacos, cinta
adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.

TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacion visual sobre diferentes contenidos y utilizar la musica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servira como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan riabricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacién sistemética y continuada de la evolucién del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del &rea y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcién de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacién personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucién personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencion a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.
En caso de calificacion negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacién orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.
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Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacién Fisica cuando la calificacion final sea igual o
superior a 5 puntos sobre 10.

Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Carrera de Orientacion en El Romeral de Antequera.

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa, lugar por determinar.

Jornadas nauticas en la playa, lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

Jornadas de esqui en Sierra Nevada.

Pull de padel , lugar por determinar.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencidn educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacioén de calidad que asegurara la equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
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y culturales, linguisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocion en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencion a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracion
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas seguin sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
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otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Desarrollo de la educacién emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segln sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacién Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacién de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los més reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con mas dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accion tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacién constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccién temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Pag.: 16 de 45



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:04:58

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes basicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacién psicopedagdgica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituirdn a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algun ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensacion Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacion psicopedagogica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacién y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Brallle, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacion. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerird, en cada caso, la participacién de profesorado
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especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.

Atencion educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revisién de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacion a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacién y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibird actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estaran orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos tedricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periddicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dindmico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento serd realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucion del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:

Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje sélido sobre los contenidos trabajados.
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Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacion que busquen enriquecer su formacién y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y préacticos sin modificar
los criterios de evaluacion del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacion de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecéanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiardn proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucion de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS EVALUACION 1°BACH.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
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discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
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en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccioén, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL1.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
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seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

El alumnado presenta un muy buen nivel académico y una gran implicacién en las clases practicas, mostrando un
alto grado de responsabilidad, compromiso y motivacién hacia la asignatura. Esta actitud facilita enormemente el
desarrollo de las sesiones, el aprendizaje cooperativo y el clima positivo en el aula.

A nivel general, los estudiantes demuestran interés por mejorar su rendimiento fisico y una predisposicion constante
al esfuerzo, lo que favorece un progreso sostenido en sus capacidades motrices. Son capaces de trabajar con
autonomia, adaptarse a diferentes situaciones y resolver problemas motores con eficacia, aunque aun pueden
seguir mejorando en la planificacion personal del entrenamiento y en la autoobservacion de su progreso fisico.
Potenciar estas habilidades permitir4 alcanzar un mayor grado de conciencia sobre su propio desarrollo y establecer
objetivos mas ajustados a sus necesidades.

Se mantiene buenas relaciones interpersonales y una actitud de respeto y cooperacion dentro de las actividades
fisicas. Se observa una mejora notable en la capacidad para gestionar emociones como la frustracion o el éxito, lo
gue contribuye a un ambiente de convivencia positivo y a una mejor cohesion. Aun asi, en ocasiones se tiende a
priorizar el rendimiento individual sobre el respeto y la empatia, aspecto que conviene seguir reforzando mediante
dinamicas de trabajo en equipo y reflexién sobre los valores del deporte.

En cuanto al pensamiento critico, hay cierta conciencia sobre la igualdad de género y las diferencias culturales en el
deporte, aunque todavia es necesario profundizar en la comprension del contexto social e histérico de la actividad
fisica. Fomentar esta perspectiva ayudara a desarrollar una visibn mas completa, inclusiva y ética del ambito
deportivo.

Por otro lado, se muestra interés por los temas de sostenibilidad y salud, comprendiendo la relacién entre la practica
deportiva, el cuidado del entorno y la seguridad en la actividad fisica. Aun asi, seria positivo seguir reforzando la
aplicacion practica de habitos sostenibles y responsables, tanto dentro como fuera del entorno escolar.

En conclusién, se trata de un alumnado participativo, comprometido y motivado, con un potencial muy alto para
seguir creciendo en todas las competencias de la materia. Continuar fomentando la reflexién, la planificacién
autébnoma, la ética deportiva y la conciencia ambiental permitira consolidar un desarrollo integral como estudiantes
activos, responsables y saludables

2. Principios Pedagogicos:
Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el &mbito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estdn construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el &mbito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.
El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolégico, abandonados a las modas y los modelos humanos mas atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).
Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedagogicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podré configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
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establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

InfProDidLomLoe 2023

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

Ref.Doc.:

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

Cdd.Centro: 29701246

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
Utilizar estilos de ensefianza que impliqguen una mayor participacion del mismo.
Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.
No solo premiar el resultado, también el proceso.
Usar el juego como herramienta organizadora.
Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.
Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situaciéon de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.
Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.
Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:04:58

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
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autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Metodologias innovadoras

Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).

Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compafieros.

Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:

Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados

Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.

Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.

Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
aprendiendo a través de la colaboracion

Flipped Classroom (Jonathan Bergman)

Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
la importancia de ensefiarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacidn Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.
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Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartdén, sacos, cinta
adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.

TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacion visual sobre diferentes contenidos y utilizar la musica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servira como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan riabricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacién sistemética y continuada de la evolucién del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del &rea y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcién de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacién personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucién personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencion a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.
En caso de calificacion negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacién orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.
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Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacién Fisica cuando la calificacion final sea igual o
superior a 5 puntos sobre 10.

Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Carrera de Orientacion en El Romeral de Antequera.

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa, lugar por determinar.

Jornadas nauticas en la playa, lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

Jornadas de esqui en Sierra Nevada.

Pull de padel , lugar por determinar.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencidn educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacioén de calidad que asegurara la equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
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y culturales, linguisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocion en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencion a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracion
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas seguin sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
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otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Desarrollo de la educacién emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segln sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacién Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacién de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los més reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con mas dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accion tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacién constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccién temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.
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Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes basicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacién psicopedagdgica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituirdn a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algun ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensacion Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacion psicopedagogica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacién y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Brallle, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacion. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerird, en cada caso, la participacién de profesorado

Pag.: 35 ded4s



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:04:58

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.

Atencion educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revisién de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacion a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacién y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibird actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estaran orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos tedricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periddicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dindmico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento serd realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucion del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:

Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje sélido sobre los contenidos trabajados.
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Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacion que busquen enriquecer su formacién y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y préacticos sin modificar
los criterios de evaluacion del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacion de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecéanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiardn proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucion de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS EVALUACION 1°BACH.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
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discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:
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STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1L.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo més saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empéatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
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CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

CARACTERISTICAS DEL CENTRO:

El I.LE.S. Manuel Alcantara es un Centro de Educacidon Secundaria que imparte enseflanzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Basico (Servicios Administrativos) y F.B.O.
(Educacioén Especial Unidad Especifica y TEA).

En Bachillerato concretamente, contamos este curso con dos grupos de 1° de Bachillerato (uno puro y otro mixto) y
un grupo de 2° de Bachillerato (grupo mixto); ambos niveles con las modalidades anteriormente mencionadas.
Desde su creacion, en el curso 1998-1999, el Centro esta incluido en el Programa de Compensacién Educativa.

Se encuentra ubicado en una zona céntrica de la ciudad de Malaga, caracterizada por la coexistencia de barriadas
de muy diferentes caracteristicas, desde el punto de vista social: capacidad adquisitiva, nivel cultural, condiciones
de las viviendas y de los propios barrios, etc., aunque sin que podamos hablar de situaciones de extrema pobreza o
marginalidad.

Los Centros de Educaciéon Primaria adscritos al nuestro son el C.E.Pr. "San José de Calasanz" y el C.E.Pr. "Pablo
Ruiz Picasso", que escolarizan a alumnos procedentes, en su mayoria, de la zona.

Caracteristicas del alumnado:

Del andlisis del contexto familiar y social asociado al Centro asi como del conocimiento del alumnado durante el
presente curso y los anteriores, podemos deducir, a groso modo, que la mayoria de los padres de alumnos trabajan
en el sector servicios, las familias, en su mayoria, disponen de los medios materiales necesarios para atender las
necesidades de caracter escolar de sus hijos, se detecta un porcentaje pequefio de alumnos con carencias
econdOmicas importantes y necesitados de ayudas para la adquisicion de material escolar, comedor, realizacion de
actividades extraescolares y complementarias, etc., existe un niamero de alumnos significativamente importante
procedente de otros paises, parte de ellos sin conocimientos de castellano, lo que ha motivado la existencia de un
Aula Temporal de Adaptacion Linguistica (ATAL).

Del proceso de observacion y estudio de los actuales alumnos y alumnas de nuestro Centro, asi como del analisis
del alumnado de cursos anteriores, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

La inmensa mayoria de los alumnos pretenden continuar estudios post-obligatorios.

El nimero de alumnos que obtienen el Titulo de Graduado en Educacién Secundaria es alto y la mayoria prosiguen
estudios de Bachillerato.

Una pequefa parte de los que obtienen el Graduado, alrededor del 30%, eligen proseguir estudios de Formacion
Profesional de Grado Medio.

En general, los alumnos se caracterizan por:

Un adecuado comportamiento, tanto en el interior del Centro y en las actividades ordinarias de ensefianza-
aprendizaje, como en las actividades complementarias y extraescolares en las que participan.

Una actitud positiva en las relaciones de convivencia, tanto con sus compafieros como con el profesorado y demas
miembros de la comunidad educativa, sin que se produzcan situaciones graves de violencia, intolerancia, etc.

Sin embargo una minoria de alumnos, presenta:

Bajo nivel linguistico, lo que dificulta gravemente los procesos de aprendizaje al carecer de una de las herramientas
basicas del pensamiento.

Carencia de habitos de estudio adecuados y, en muchos casos, falta de interés por el aprendizaje.Escasa aficion
por la lectura y de interés por las manifestaciones culturales en general.

Falta de interés en el cuidado de los elementos materiales del Centro escolar.

Actitudes irrespetuosas, formas inadecuadas de comportamiento y lenguaje, escaso cumplimiento de las normas
establecidas por la comunidad escolar, etc.

En dltimo lugar hay que resefiar una significativa poblacion inmigrante, en continuo crecimiento este curso escolar,
de los cuales un nimero importante tiene un escaso conocimiento de castellano, por haber llegado recientemente al
pais.

En la actualidad nuestro centro participa en los siguientes Planes, Programas y Proyectos:

Plan de Apertura del Centro, a través del cual se ofrece a las familias una mejor oferta de servicios
complementarios,concretamente comedor escolar y actividades extraescolares. Aunque el servicio de comedor
escolar pertenece al C.E.Pr {San José de Calasanz, el alumnado de nuestro centro tiene reservado un % de
plazas y es gestionado por la Direccion de dicho Centro. El servicio de actividades extraescolares pertenece a
nuestro centro y es quien lo coordina y gestiona. Tiene caracter permanente.
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TDE (Plan de Actuacion Digital). Cadigo escuela 4.0, en el que se plasma el desarrollo del proceso de
transformacion digital TDE de los centros en los ambitos de Organizacion y Gestion, Informacion y Comunicacion y
los Procesos de Ensefianza-Aprendizaje. Tiene caracter permanente. Establece medidas para el impulso de la
competencia digital en el ambito educativo, dando continuidad al proceso de transformacién iniciado en cursos
anteriores para convertir los centros en organizaciones digitalmente competentes.

Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en la educaciéon. PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO, pretende sensibilizar a nuestro alumnado sobre un tema de suma importancia en la actualidad y pretende
desarrollar actuaciones orientadas a erradicar las actividades relacionadas con la violencia de género. Tiene
caracter permanente.

Plan de Salud Laboral y P.R.L, que se viene desarrollando desde hace varios cursos, coordinado por la
Directora del Centro y tiene caracter permanente.

Plan de Compensacion Educativa, en el que se engloban las actuaciones para atender a alumnos con desfase
curricular y/o problemas de conflictividad escolar que dificultan seriamente el aprendizaje.

Proyecto ¢ Escuela: Espacio de Paz¢,, concebido como una serie de actuaciones, durante el curso a fin de que el
alumnado adquiera valores fundamentales tales como la interrelacion, la solidaridad, la cooperacion y el respeto a
los derechos y libertades de los demas, asi como a la pluralidad cultural y linguistica.

Proyecto Lector y Plan de Uso de la Biblioteca Escolar, que pretende acercar al alumnado la biblioteca,como
entorno de conocimiento y esparcimiento.

Programa Més Equidad INNOVACION, que permite desarrollar un conjunto de actuaciones dirigidas a potenciar
la cultura inclusiva de los centros docentes y a mejorar el grado de adquisicion de competencias a través de la
mejora de los recursos en el aula y/o de la realizaciéon de experiencias innovadoras, activas y experimentales que
promuevan el saber hacer del alumnado, partiendo de sus conocimientos y fomentando actitudes como la
autonomia, la responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, bajo los principios de la atencién a la diversidad y la
igualdad de género. El Programa Mas Equidad se desarrollara a través de Proyectos en tres lineas de actuacion.
Una de estas lineas de actuacion es Mas Equidad INNOVACION con medidas innovadoras especificas que
contribuyan al éxito educativo y a la prevencion del absentismo y del abandono escolar.

Programa de habitos de vida saludable. El Programa de Habitos de Vida Saludable tiene como objetivo
desarrollar competencias en materia de promocién de la salud que faciliten la eleccién y adopcion de estilos de vida
saludables. Se trata de contribuir al desarrollo integral del alumnado a través de la salud y el bienestar para mejorar
la salud individual y comunitaria.

Programas culturales. Los Programas Culturales forman parte de una estrategia que busca facilitar el acceso del
alumnado a los bienes culturales, asi como fomentar su participacion activa, creativa y critica en el entorno cultural.
Los centros educativos desarrollan proyectos interdisciplinarios y vivenciales, situando la cultura como un elemento
esencial para la construccién de identidades, la cohesién social y el aprendizaje significativo.

STEAM 4.0. (Incluido en TDE), que pretende fomentar la vocacion cientifica y tecnol6gica del alumnado
mediante trabajos y proyectos en equipo. Establece medidas para impulsar el desarrollo de la competencia digital
del alumnado y del profesorado a través del desarrollo del pensamiento computacional, la programacion, la robética
y el buen uso de la inteligencia atrtificial.

Programa AulaDjaque. Es un programa con la finalidad de dar a conocer los beneficios de la practica y
ensefianza del ajedrez en el ambito educativo. Para participar en el programa no se necesita saber nada del juego
previamente, ni siquiera las reglas basicas, dado que el nucleo del programa esta concebido para la formacion
progresiva que acompafiara al docente en su proceso de aprendizaje de esta disciplina.

Plan de cooperacion territorial de refuerzo de la competencia matematica. El Plan de Cooperacion Territorial
(PCT) de refuerzo de la competencia matematica es una iniciativa interterritorial promovida por el Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional de Espafia para mejorar el rendimiento del alumnado de Primaria, ESO y Ciclos
Formativos de Grado Basico en mateméticas, especialmente en los centros con mayores necesidades. Busca
reducir la brecha de género, formar a docentes en metodologias de aprendizaje competencial y asesorar a los
centros en el disefio de sus propios planes de mejora matematica

Programa de Atencion Socioeducativa ZTS. El Programa de Atencion Socioeducativa en Zonas con
Necesidades de Transformacion Social (ZTS) es una iniciativa en Andalucia que busca mejorar la educacion y el
bienestar en areas con desafios sociales significativos. Este programa proporciona recursos adicionales, como
personal docente especializado y orientadores, para atender de manera personalizada a estudiantes y sus familias.
Ademas, fomenta la mediacion entre la comunidad educativa y la intervencion directa para garantizar una educacion
inclusiva y de calidad

Préacticum Ciencia de la Educacion y Psicologia. Con el objeto de que el alumnado universitario de las
titulaciones vinculadas con la docencia, adquieran las competencias profesionales necesarias para obtener la
titulacién correspondiente, y en aras de colaborar con la formacién inicial del futuro profesorado y ajustarla a las
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necesidades de cualificacion requeridas por el Sistema Educativo Andaluz, la Administracion educativa asume la
tarea de establecer un marco de actuacion que permita al futuro profesorado realizar una fase de practicas en la
que desarrolle y adquiera parte de las competencias profesionales que le sean necesarias para el ejercicio de la
docencia, facilitando una red de centros para su realizacion, asi como su tutela por parte de personal docente
experimentado.

Proyecto de Orientaciéon Profesional y de Formacion para la Inserciéon Laboral, que se desarrolla en el Centro
desde su creacion, y cuyos responsables son el Departamento de Orientacion.

Programa de bienestar y proteccion de la infancia y la adolescencia/convivencia escolar, para responder a las
necesidades de los centros educativos relacionadas con las actuaciones a realizar, para garantizar los derechos de
la infancia y la adolescencia, la convivencia pacifica y el bienestar. El Programa de Bienestar Emocional implica
promover la salud fisica y mental, desarrollar las competencias sociales y emocionales, crear entornos que
fomenten las relaciones positivas, la resolucion pacifica de conflictos, la colaboracion, el aprendizaje y el desarrollo
personal. Reforzar la capacidad del alumnado, del profesorado y de la comunidad educativa para tomar decisiones
saludables es fundamental para el desarrollo de entornos escolares libres de violencia.

Programa Mas Deporte, mediante el cual se pretende dar respuesta a necesidades del alumnado para aumentar
la practica deportiva y mejorar la conciliacion de la vida familiar y laboral. Viene, en suma, a reforzar las actividades
deportivas de los centros docentes en los niveles locales, comarcales, provinciales y autonémico, en colaboracién
con Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales, asi como con otras entidades colaboradoras y con la Consejeria de
Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte. A través del Programa, la practica del deporte
también debe integrar la actividad lidica mediante juegos recreativos y populares que desarrollen el contacto del
alumnado con el entorno, asi como con sus compafieros para maximizar el trato personal y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias. En nuestro centro se han solicitado dos grupos:
¢Aerobic¢ y ¢ Otro deporteg,.

Programa formativo FP Dual en colaboracion con empresas, con el fin de:

Apoyar y reforzar la colaboracion de las empresas, principalmente con PYMES y micro pymes, asi como
consorcios y asociaciones sectoriales con los centros docentes en el desarrollo de proyectos de Formacion
Profesional dual.

Disefiar, junto con las empresas participantes en el proyecto, programas formativos adaptados a la realidad de
los sectores productivos y en armonia con los procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan al alumnado
participante la adquisicion de todas las competencias profesionales inherentes al ciclo formativo o al curso de
especializacién en el que se encuentra matriculado.

Involucrar a los sectores productivos en proyectos de Formacién Profesional dual mediante la puesta en marcha
de medidas de apoyo en la elaboracion, gestién y evaluacién de los mismos.

Dinamizar la participacién de las personas responsables laborables en el desarrollo de proyectos de Formacién
Profesional dual junto con el centro educativo.

Propiciar la transferencia e intercambio de conocimiento entre los centros docentes y los sectores productivos
dentro del marco de los proyectos de Formaciéon Profesional dual.

Provocar sinergias entre el sector productivo y el sistema educativo de Formacion Profesional dentro del marco
de los proyectos de Formacion Profesional dual.

Programa de Intercambio Escolar con el colegio Jeanne D¢ arc de Maen Roch en Bretafia (Francia), mediante
este intercambio linguistico pretendemos reforzar el aprendizaje del francés de nuestro alumnado, el desarrollo de
su dimensién sociocultural y los valores de la ciudadania comln europea. En Espafia el alumnado francés asiste a
clase y visita diversos puntos geograficos de interés cultural.

Programa de Gestion de la Convivencia "EDUCALCANTARA,,, plataforma digital de gestion de incidencias de
conductas contrarias 0 gravemente perjudiciales para la convivencia. Este soporte permite una gran implicacion de
los padres y madres en la educacién de sus hijos, asi como la autorregulacién del comportamiento por parte del
alumno/a.

El Departamento de Educacién Fisica participa en una gran parte de planes y proyectos, de manera significativa
en Programa Més Deporte y Programa de hébitos de vida saludable que son coordinados por dos miembros del
departamento.

Plan de actuacion de la lectura

Los objetivos que se recogen en las Instrucciones de 21 de junio de 2023 sobre el trabajo de la lectura en nuestras
aulas y que este Plan de actuacién hace suyos son los siguientes:

a) Desarrollar las competencias, habilidades y estrategias que permitan al alumnado convertirse en lectores
capaces de comprender, interpretar y manejar textos en formatos y soportes diversos.

b) Optimizar el desarrollo de las practicas letradas y potenciar la mejora de la competencia lectora desde todas las
areas, materias y, en su caso, ambitos del curriculo, teniendo en cuenta las especificidades de cada una de ellas.
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¢) Contribuir a la Planificacion y coherencia de las practicas profesionales que, en relacién con la lectura y la
escritura, se desarrollan en los centros docentes, asi como favorecer su integraciéon en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las diferentes areas, materias o, en su caso, ambitos del curriculo.

d) Favorecer que el desarrollo de la competencia lectora se convierta en elemento prioritario y en asunto colectivo
de los centros docentes, del profesorado, del alumnado, de las familias y de la comunidad educativa.

e) Potenciar la actualizacién y la formacion del profesorado para que contribuyan, de manera relevante, al mejor
desarrollo de la competencia en comunicacion lingiistica como desempefios que amparan el habito lector en el
alumnado.

f) Integrar la utilizacion de las bibliotecas escolares y los programas para la innovacion educativa para promover
actuaciones relativas al fomento de la lectura en colaboracion con los 6rganos de coordinacion docente y/o agentes
externos.

g) Concienciar al alumnado de las caracteristicas linglisticas y pragmaticas de la modalidad lingiiistica andaluza,
acercandolos a sus aspectos no sélo lingiiisticos sino sociales, histéricos y culturales con especial atencion al
mundo y textos del flamenco.

h) Impulsar la divulgacion cientifica, facilitar la difusién de biografia de personajes y contextualizar las tematicas en
la materia concreta.

El Departamento de Educacion Fisica puede contribuir al Plan Lector siguiendo estos objetivos, adaptando las
estrategias a sus contenidos y actividades. Este afio los alumnos van a leer 25 textos biogréaficos de mujeres
deportistas ¢,De nifias a leyendas¢, A continuaciéon se describe como puede hacerlo en cada una de las tres fases
de la lectura:

Antes de la lectura:

En Educacién Fisica, las actividades de prelectura pueden enfocarse en la activacion de conocimientos previos
sobre el tema a tratar. Se puede presentar vocabulario clave relacionado con los textos. Ademas, se pueden utilizar
dinamicas grupales o preguntas que motiven a los estudiantes a reflexionar sobre el tema, haciendo comparaciones
o0 explorando causas y efectos en el ambito deportivo (como el impacto del ejercicio en la salud).

Durante la lectura:

Las actividades durante la lectura en el contexto de Educacién Fisica este afio van a consistir en la lectura y
comprensién de 25 textos ¢ De niflas a leyendas¢, sobre la vida de mujeres deportistas. El profesor puede guiar a
los estudiantes a identificar ideas principales y detalles especificos.

Después de la lectura:

Las actividades posteriores a la lectura en Educacién Fisica pueden incluir debates y discusiones sobre el contenido
leido. Se puede fomentar la expresién escrita mediante la elaboracién de un texto en el que analicen y reflexionen
sobre el texto y su aplicacion en su dia a dia.

De esta manera, el Departamento de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia lectora en los
estudiantes, integrando la lectura y el aprendizaje tedrico con la practica deportiva.

Fomento del razonamiento matematico.

La educacion fisica puede contribuir al desarrollo de la competencia mateméatica de varias maneras al integrar
conceptos numeéricos, geométricos y de razonamiento légico en las actividades fisicas. Aqui algunos ejemplos:
Medicién y calculo: Durante actividades como saltos o carreras, el alumnado puede medir distancias, tiempos o
alturas, calculando diferencias y comparando resultados, lo que fomenta el uso de medidas, estimaciones y
operaciones matematicas.

Geometria: En deportes como el baloncesto o el fathol, se pueden analizar los angulos de tiro, trayectorias de
movimiento y posicionamiento en el campo, reforzando conceptos de geometria y visualizacion espacial.

Conteo y secuencias: Al realizar ejercicios repetitivos (flexiones, saltos, estiramientos), los estudiantes aprenden a
contar, identificar patrones y secuencias, habilidades clave en matematicas.

Estadistica y andlisis de datos: Después de una actividad, se pueden registrar los resultados de los alumnos/as,
analizarlos en graficos o tablas, y hacer comparaciones o proyecciones sobre su rendimiento.

Resolucién de problemas: En juegos de estrategia o relevos, se fomenta el razonamiento Idgico para tomar
decisiones, mejorando su capacidad de resolver problemas y trabajar con probabilidades.

Estas actividades integran conceptos matematicos de forma practica y motivadora, ayudando al alumnado a
comprender su aplicacién en el mundo real.

APORTACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA AL PLAN DE CENTRO

La asignatura de Educacién Fisica puede hacer una contribucion significativa dentro del Plan de Centro en los
siguientes aspectos

1. Formacion Integral del Alumnado

Desarrollo fisico y mental: La Educacion Fisica promueve no solo el desarrollo fisico a través de la actividad motriz,
sino también el mental, emocional y social. Contribuye a que los estudiantes desarrollen habilidades motoras,
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mejoren su coordinacion, y fortalezcan su autoestima y confianza.

Valores y habilidades sociales: A través de juegos, deportes y actividades en equipo, los estudiantes aprenden
sobre cooperacion, respeto mutuo, disciplina, empatia, y trabajo en equipo. Estos valores son esenciales para una
convivencia armoniosa dentro de la sociedad.

Autonomia y bienestar: La Educacion Fisica ensefia habitos de vida saludable que los estudiantes podran aplicar a
lo largo de su vida, fomentando una vida plena y activa.

2.Estimular el esfuerzo y el trabajo bien hecho

Esfuerzo y superacion: Los deportes y actividades fisicas ensefian a los alumnos la importancia del esfuerzo
continuo y la mejora personal. El reto fisico puede ser un catalizador para la mejora del rendimiento académico, ya
gue refuerza la idea de que el éxito viene a través del esfuerzo y la perseverancia.

Trabajo colaborativo: Los juegos y deportes de equipo fomentan la colaboracién y la participacion activa, lo que
ayuda a los estudiantes a entender la importancia de la contribucion personal al éxito grupal.

Disciplina: La regularidad en la practica deportiva y el seguimiento de reglas fomentan un ambiente de disciplina,
gue puede ser transferido a otras areas académicas y personales.

3. Participacion de toda la comunidad educativa

Compromiso de la familia y el profesorado: Los eventos deportivos escolares, competiciones, y actividades
extracurriculares pueden involucrar tanto a las familias como al profesorado, fomentando la colaboracién y creando
un entorno educativo de apoyo mutuo.

Fomento del respeto mutuo: En la Educacion Fisica, el respeto hacia compafieros, entrenadores y oponentes es
esencial. Este respeto también se puede trasladar a otros ambitos dentro del centro educativo.

4. Lineas de actuacion pedagdgicas generales

Inclusion y diversidad: La Educacion Fisica puede adaptarse a las diferentes capacidades y necesidades de los
alumnos, fomentando la participacién inclusiva. A través del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), se pueden
adaptar las actividades para que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas, puedan
participar y aprender.

Educacién en valores: Los principios de la convivencia democratica, la cooperacién, y la solidaridad se refuerzan
mediante actividades fisicas y deportivas, que promueven el respeto por las normas y los demas.

Salud y bienestar: Fomentar la salud fisica a través de la actividad fisica regular es clave en la Educacién Fisica, lo
que se alinea con la promocién de la salud y la igualdad de género.

Desarrollo competencial: Las actividades fisicas refuerzan competencias como la resolucién de problemas, la
reflexién critica y la toma de decisiones en tiempo real, contribuyendo al desarrollo integral de las competencias
clave.

Creatividad y expresion: A través de actividades como la danza o el deporte creativo, los estudiantes pueden
explorar su creatividad y expresar ideas y emociones mediante el movimiento corporal.

5. Lineas de actuacién pedagdgicas referidas a la metodologia

Aprendizaje significativo y competencial: En Educacién Fisica, los estudiantes aprenden de manera préactica y
experiencial, lo que promueve un aprendizaje significativo. Las actividades motrices permiten integrar los
conocimientos previos y aplicar habilidades en contextos reales.

Atencion personalizada y prevencién de dificultades: En las clases de Educacién Fisica, el profesor puede observar
de manera directa las habilidades motoras de cada alumno, detectando dificultades en el desarrollo fisico que
puedan abordarse de forma temprana a través de ejercicios especificos o apoyo adicional.

Desarrollo de la autoestima: El progreso en habilidades fisicas, el logro de metas deportivas y la participacion en
actividades exitosas contribuyen significativamente al desarrollo de la autoestima y la autoconfianza de los
estudiantes.

Clima de cooperacion y socializacién: La dinamica grupal es una parte esencial de la Educacion Fisica. Promueve la
cooperacién y aceptacion mutua, y facilita la integracién de diferentes culturas y habilidades dentro de un entorno
inclusivo y colaborativo.

Uso de la tecnologia: La incorporacién de tecnologias (apps de seguimiento deportivo, analisis de video, etc.) puede
potenciar el aprendizaje digital, al mismo tiempo que mejora el seguimiento de la evolucion fisica de los alumnos y
fomenta un enfoque méas autonomo del aprendizaje.

6. Actividades extraescolares y cultura motriz

Fomento de actividades extracurriculares: La participacion en actividades fisicas fuera del horario lectivo contribuye
al desarrollo de habilidades sociales y motrices, ademas de promover un estilo de vida activo.

Intercambio cultural: El deporte es un lenguaje universal. Mediante el intercambio cultural a través del deporte, los
estudiantes pueden aprender sobre otras culturas, reforzando el respeto y la comprension intercultural.

7. Programa Mas Deporte, mediante el cual se pretende dar respuesta a necesidades del alumnado para aumentar
la préactica deportiva y mejorar la conciliacion de la vida familiar y laboral. Viene, en suma, a reforzar las actividades
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deportivas de los centros docentes en los niveles locales, comarcales, provinciales y autonémico, en colaboracién
con Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales, asi como con otras entidades colaboradoras y con la Consejeria de
Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte. A través del Programa, la practica del deporte
también debe integrar la actividad lidica mediante juegos recreativos y populares que desarrollen el contacto del
alumnado con el entorno, asi como con sus compafieros para maximizar el trato personal y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias. En nuestro centro se han solicitado dos grupos:
¢Aerobic¢ y ¢ Otro deporteg,.

En resumen, la Educacion Fisica aporta de manera esencial a la formacion integral del alumnado, promoviendo no
solo la salud fisica, sino también el desarrollo emocional, social y ético. Ademas, al integrarse con los principios
pedagogicos, contribuye a la creacion de un entorno educativo inclusivo, reflexivo y participativo.

INCORPORACION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES AL CURRICULO

Los elementos transversales son ejes que atraviesan el curriculo persiguiendo el desarrollo de valores y actitudes
propias de una sociedad libre y democrética basada en la igualdad, la justicia, la solidaridad, entre otros valores.

Estos, se plantean como el fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales y
los valores que preparan al alumnado para una mejor integracion en la sociedad en la que se desenvuelven.

En el preambulo de la LOMLOE, podemos encontrar:

"En esta etapa (secundaria) se debe propiciar el aprendizaje competencial, autébnomo, significativo y reflexivo en
todas las materias que aparecen enunciadas en el articulado, y que podran integrarse en ambitos. La comprensién
lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la educacién para la paz y no violencia
y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso se fomentaran de manera trasversal la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.¢,

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, en su articulo 19 declara:

2. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresioén oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu
cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas. De igual modo, se trabajaran la igualdad de
género, la educacion para la paz, la educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la
educacion para la salud, incluida la afectivo- sexual. Asimismo, se pondra especial atencién a la educacion
emocional y en valores y a la potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias
transversales que promuevan la autonomia y la reflexion.

La asignatura de Educacién Fisicas contribuird a la formacion en valores mediante el tratamiento de dichos
contenidos en las distintas unidades y situaciones de aprendizaje. No obstante, destacamos los siguientes:
CULTURA ANDALUZA.

Juegos y deportes tradicionales andaluces: Realizar competiciones o talleres de juegos tipicos de Andalucia, como
la petanca, el caliche o carreras de sacos, conectando el alumnado con las tradiciones de la regién.

Taller de baile flamenco: Ensefiar pasos basicos del flamenco, como el zapateado, las palmas o movimientos de
brazos, fomentando la coordinacién, ritmo y expresién corporal.

COMPRENSION LECTORA.

Se desarrollard mediante la lectura de los apuntes, la busqueda y tratamiento de la informacion al elaborar trabajos
escritos. Exposicién de trabajos, la direccion de partes de la sesion, la realizacion de las actividades teoricas
EDUCACION AMBIENTAL.

Importancia de la conservacién del medio ambiente, reducir el impacto ambiental de las actividades cotidianas y
esporadicas, reciclar de forma correcta, reutilizar material.

EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Actitud critica ante la sociedad del consumo, abogar por un consumo responsable, utilizar material reciclado y
valorar la importancia del reciclaje como alternativa al consumismo.

COEDUCACION

Favorecer la igualdad real entre sexos, visibilizar y eliminar todo tipo de micromachismos, la diversidad enriquece,
las desigualdades empobrecen. Agrupaciones mixtas. Aprendizaje Colaborativo y cooperativo.

EDUCACION VIAL.

Conocer el significado de las sefiales de trafico, apreciar la importancia del respeto de las normas de circulacién.
Charla seguridad vial. Fomento de los desplazamientos activos y el uso de la bicicleta.
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2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de EF lo formamos tres profesores, que atendemos la asignatura de E.F a jornada completa. Entre
nosotros existe una coordinacion excepcional, planificando de manera conjunta y ayudandonos en el dia a dia de la
labor docente.

Dia. M.2 José Fructuoso Fortes (Tutora 4°ESO) imparte clase a dos grupos de 2°ESO, cuatro grupos de 4°ESO y
un grupos de 1°Bachillerato.

D. Raul Salido Marzo (Tutor 3°ESQO) imparte clase a un grupo de 1°ESO, dos grupos de 2°ESO y cinco grupos de
3°ESO.

Dia. Belén Garcia Redondo. (Jefa de departamento) imparte tres grupos de 1°ESO, un grupo de 1°Bachillerato y un
grupo de 2°Bachillerato

Reuniones de departamento.

Las reuniones de Departamento se celebran los miércoles de 17:00h a 17:30h de manera ordinaria.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresiéon oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
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en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerda la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
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experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se mediré el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

InfProDidLomLoe 2023
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La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

Cdd.Centro: 29701246

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:06:26
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

El alumnado presenta un nivel académico medio, pero destaca por ser muy participativo y trabajador en clase,
mostrando un alto grado de implicacidon en las actividades practicas. Esta actitud facilita que las sesiones se
desarrollen con dinamismo y permite que se mantenga un clima de aprendizaje positivo, favoreciendo la
cooperacion y el interés general.

En general, los alumnos muestran predisposicion al esfuerzo y compromiso con las tareas, lo que les permite
progresar en sus capacidades fisicas y motrices. Aunque algunos presentan cierta dispersion y otros son muy
inquietos, se observa que son mas maduros que en cursos anteriores, lo que facilita el desarrollo de la autonomia y
la capacidad para adaptarse a nuevas situaciones fisicas. Es necesario seguir trabajando la planificacion y
organizacion personal para que puedan autoevaluar y ajustar sus actividades de forma mas efectiva.

En cuanto a las relaciones entre compafieros, la mayoria mantiene respeto y disposicion para colaborar, aunque en
algunas ocasiones los mas inquietos pueden alterar ligeramente el ritmo de las clases. Se aprecia un clima de
convivencia positivo, con buena integraciéon y disposicion a aceptar las diferencias culturales, de género y de
habilidades. Aun asi, conviene seqguir reforzando la empatia y la autorregulacién emocional, especialmente en
situaciones competitivas o de tensién.

El alumnado muestra interés por mejorar y por participar activamente, lo que potencia su aprendizaje y su desarrollo
fisico. Aun asi, es importante seguir fomentando la capacidad critica, el reconocimiento de conductas
antideportivas, y la comprensién del contexto social y cultural de la actividad fisica, para consolidar una vision mas
ética e inclusiva del deporte.

En términos de sostenibilidad y habitos saludables, se observa un interés inicial por el cuidado del entorno y la
seguridad en las practicas, aunque es necesario reforzar la aplicacion constante de estos principios en sus
actividades diarias.

En conclusién, se trata de un alumnado trabajador, participativo y mas maduro que en cursos anteriores, con un
buen potencial de desarrollo fisico y social. Continuar reforzando la autonomia, la organizacion, la ética deportiva y
la conciencia ambiental permitira consolidar un aprendizaje integral y un estilo de vida activo y saludable.

2. Principios Pedagogicos:

Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el &mbito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estdn construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el &mbito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.

El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolédgico, abandonados a las modas y los modelos humanos mas atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).

Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedag6gicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podré configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
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expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

(3]
S
8' 4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
= realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
%’ autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.
3
a 5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
5 audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
§ cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
< materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
& sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.
7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.
§ 8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
§ del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
-] ordenacion de esta etapa.
=
§ 9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
S de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
o actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y

alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
Utilizar estilos de ensefianza que impliqguen una mayor participacion del mismo.
Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.
No solo premiar el resultado, también el proceso.
Usar el juego como herramienta organizadora.
Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.
Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situacién de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.
Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.
Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:06:26

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autonomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en
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equipo.

Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Metodologias innovadoras

Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).

Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compafieros.

Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:

Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados

Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.

Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.

Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
aprendiendo a través de la colaboracion

Flipped Classroom (Jonathan Bergman)

Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
la importancia de ensefiarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacion Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informéatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartdn, sacos, cinta
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adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.

TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacién visual sobre diferentes contenidos y utilizar la musica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servira como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan riabricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacién sistemética y continuada de la evolucién del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del &rea y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcién de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacién personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucién personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencion a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.
En caso de calificacion negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacién orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.
Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacion Fisica cuando la calificacion final sea igual o
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superior a 5 puntos sobre 10.

Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Carrera de Orientacion en El Romeral de Antequera.

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa, lugar por determinar.

Jornadas nauticas en la playa, lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

Jornadas de esqui en Sierra Nevada.

Pull de padel , lugar por determinar.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencién educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacioén de calidad que asegurara la equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
y culturales, lingtiisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
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especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocioén en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencién a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracién
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas seguin sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.
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Desarrollo de la educacién emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segln sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacién Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacién de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los més reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con mas dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accion tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacién constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccién temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).
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Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes basicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacién psicopedagdgica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituirdn a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algun ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensacion Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacion psicopedagogica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacién y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Brallle, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacion. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerira, en cada caso, la participacion de profesorado
especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.
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Atencion educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revision de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacion a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacién y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibird actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estaran orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos tedricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periddicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dindmico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento serd realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucion del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:

Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje solido sobre los contenidos trabajados.
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Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacion que busquen enriquecer su formacién y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y préacticos sin modificar
los criterios de evaluacion del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacion de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecéanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiardn proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucién de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS DE EVALUACION 2°BACH.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
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herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccioén, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demds, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
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y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.

Pag.: 26 de 49




InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:06:26

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

El alumnado presenta un nivel académico medio, pero destaca por ser muy participativo y trabajador en clase,
mostrando un alto grado de implicacidon en las actividades practicas. Esta actitud facilita que las sesiones se
desarrollen con dinamismo y permite que se mantenga un clima de aprendizaje positivo, favoreciendo la
cooperacion y el interés general.

En general, los alumnos muestran predisposicion al esfuerzo y compromiso con las tareas, lo que les permite
progresar en sus capacidades fisicas y motrices. Aunque algunos presentan cierta dispersion y otros son muy
inquietos, se observa que son mas maduros que en cursos anteriores, lo que facilita el desarrollo de la autonomia y
la capacidad para adaptarse a nuevas situaciones fisicas. Es necesario seguir trabajando la planificacion y
organizacion personal para que puedan autoevaluar y ajustar sus actividades de forma mas efectiva.

En cuanto a las relaciones entre compafieros, la mayoria mantiene respeto y disposicion para colaborar, aunque en
algunas ocasiones los mas inquietos pueden alterar ligeramente el ritmo de las clases. Se aprecia un clima de
convivencia positivo, con buena integraciéon y disposicion a aceptar las diferencias culturales, de género y de
habilidades. Aun asi, conviene seqguir reforzando la empatia y la autorregulacién emocional, especialmente en
situaciones competitivas o de tensién.

El alumnado muestra interés por mejorar y por participar activamente, lo que potencia su aprendizaje y su desarrollo
fisico. Aun asi, es importante seguir fomentando la capacidad critica, el reconocimiento de conductas
antideportivas, y la comprensién del contexto social y cultural de la actividad fisica, para consolidar una vision mas
ética e inclusiva del deporte.

En términos de sostenibilidad y habitos saludables, se observa un interés inicial por el cuidado del entorno y la
seguridad en las practicas, aunque es necesario reforzar la aplicacion constante de estos principios en sus
actividades diarias.

En conclusién, se trata de un alumnado trabajador, participativo y mas maduro que en cursos anteriores, con un
buen potencial de desarrollo fisico y social. Continuar reforzando la autonomia, la organizacion, la ética deportiva y
la conciencia ambiental permitira consolidar un aprendizaje integral y un estilo de vida activo y saludable.

2. Principios Pedagogicos:

Siguiendo a autores de referencia en el ambito cognitivo (Piaget), los adolescentes evolucionan de los
pensamientos concretos y reales a pensar en términos logicos mas abstractos. Son capaces de solucionar
problemas hipotéticos y derivar conclusiones. En el ambito linglistico (Vigotsky) el lenguaje precedera al
pensamiento e influiria en la naturaleza de éste: los niveles de funcionamiento intelectual dependerian de un
lenguaje mas abstracto. En el &mbito socioafectivo (Wallon) se sitllan en el periodo de integracion, caracterizado
por el rechazo al mundo de los adultos. Estdn construyendo su escala de valores, donde debemos incluir en la
mayor medida posible la practica fisico-deportiva. En el &mbito psicomotriz (Willmore y Costill, 2007; Delgado y
col., 1999), tienen un aumento de las capacidades debido al desarrollo natural y a la superacion de los desajustes
de etapas anteriores, con una mejora de la coordinacion y la precision.

El alumnado del centro, se encuentra enmarcado en estas caracteristicas de referencia de los grupos de su edad.
Pero la gran novedad en los adolescentes de hoy en dia es la saturacion de solicitudes de interaccién debido a las
redes sociales (Twitter, Facebook, WhatsAppp, entre otras). Esto ayuda a crear unos chicos y chicas seducidos por
el consumismo, muy autbnomos en la navegacion por el ciberespacio y las redes sociales, pero muy dependientes
en lo psicolédgico, abandonados a las modas y los modelos humanos mas atrayentes, faltos de interés por todo lo
que signifique esfuerzo, reflexion, responsabilidades y humanismo (la maquina se hace duefa de ellos: el mévil, la
tablet, el ordenador, la TV, entre otros).

Segun lo descrito anteriormente y teniendo en cuenta lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, los principios pedag6gicos a tener en cuenta son:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podré configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
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expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

(3]
S
8' 4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
= realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
%’ autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.
3
a 5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
5 audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
§ cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
< materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
& sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.
7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.
§ 8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
§ del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
-] ordenacion de esta etapa.
=
§ 9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
S de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
o actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y

alumnas con discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia debe implicar al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza
aprendizaje sino actor principal del proceso, proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y
constructivos. Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
Utilizar estilos de ensefianza que impliqguen una mayor participacion del mismo.
Dar nombre atractivo a las situaciones de aprendizaje para motivar al alumnado y que conozca el contenido
principal.
No solo premiar el resultado, también el proceso.
Usar el juego como herramienta organizadora.
Emplear la misica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
Disefiar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y aumentar el tiempo de compromiso
motor.
Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la participacion en la organizacion de
la situacién de aprendizaje y del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas con el contenido a
desarrollar en clase, entre otros.
Participacion y responsabilidad con el material: asignar responsables de material.
Considerar en gran medida la ayuda y cooperacion que nos puede ofrecer el alumnado en la coordinacion,
preparacion, cuidado y elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas marcadas.
Utilizar el contrato. Puede servir de gran ayuda en adolescentes con muy baja motivacion.

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:06:26

Metodologia en las Situaciones de aprendizaje.

En las situaciones de aprendizaje la metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, a la inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a
la vida cotidiana y al entorno inmediato (articulo 7 del Decreto).

Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autonomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en
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equipo.

Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacién, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciébn por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizardn de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

Metodologias innovadoras

Llevaremos a cabo una metodologia innovadora para conseguir un aprendizaje significativo, activo participativo y
motivador, he incluido diferentes modelos competenciales extraidos de la Orden ECD 65/2015 y de autores como
Contreras y Gutiérrez (2017) y Zabala y Arnau (2014).

Aprendizaje Servicio (Carmen Alba y Roser Batlle) Los alumnos mostraran sus montajes artistico-expresivos a sus
compafieros.

Gamificar (Isaac Pérez) Utilizamos los elementos de la gamificacién:

Estética: En los documentos, presentaciones, materiales utilizados

Mecénica: Consiguiendo bonificaciones de tiempo para la carrera de orientacion.

Dindmica: Cumpliendo misiones en las fases de entrenamiento, preparacion y huida.

Aprendizaje Cooperativo (Carlos Veldzques y Pere Pujolas) A través del trabajo en equipo, los alumnos
intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado,
aprendiendo a través de la colaboracion

Flipped Classroom (Jonathan Bergman)

Es fundamental que en las actividades y tareas que disefiamos para los alumnos promovamos un comportamiento
responsable en linea. Esto no solo ayuda a formar ciudadanos digitales éticos, sino que también garantiza que
nuestros estudiantes respeten y comprendan los derechos de propiedad intelectual y de copyright. Les recordamos
la importancia de ensefiarles a diferenciar entre los tipos de licencias Creative Commons (CC) y como utilizarlas
adecuadamente para respetar las creaciones de otros. Asimismo, alentamos el uso de bancos de imagenes libres
de copyright para que los alumnos se familiaricen con fuentes seguras y legales de recursos. Al incorporar estos
principios en nuestro trabajo diario, estamos ayudando a crear un entorno de aprendizaje respetuoso y consciente
del valor de la creatividad y la propiedad digital.

4. Materiales y recursos:
Espacios
Los espacios de los que dispone el centro y que afectan al area de Educacion Fisica son los siguientes
Dos pistas polideportivas de 20 x 40m.
Un gimnasio cubierto con espalderas.
Biblioteca.
Aulas (no especifica de EF) con pizarras digitales.
Aula de informéatica
2 Porches cubiertos.

Material convencional de EF

Segun el inventario realizado, existe todo el material necesario para llevar a cabo la programacion y las UDI como
se ira detallando en cada una de ellas.

Se dispone de material de acondicionamiento fisico y fitness (gomas elasticas, balones medicinales)

Se tienen al menos un baldn de deportes colectivos por cada dos alumnos (voleibol, baloncesto, balonmano, fatbol
sala), pelotas de distintos deportes y juegos.

Raquetas de tenis, raquetas de padel y raquetas de badminton.

Material para deportes alternativos.

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo como cajas de cartdn, sacos, cinta
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adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, tangram, entre otros

Libro de texto

El libro de texto para todos los cursos de secundaria y bachillerato es de la editorial Teide. Este libro permite
poder abordar los contenidos del curso con un soporte tedrico adecuado a las necesidades de nuestro alumnado.
Para el curso de Bachillerato se hace la recomendacion del libro de la misma editorial.

TIC y material audiovisual.

El departamento dispone de reproductor de CD y equipo de audio con altavoces dentro del gimnasio, lo que
permitird dar informacién visual sobre diferentes contenidos y utilizar la musica como factor motivante e hilo
conductor durante las sesiones. Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que sera utilizado a
lo largo del curso que ademas, servira como instrumento de comunicacion con el alumnado.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA

La calificacion del alumnado en la materia de Educacién Fisica se basara en el nivel de desempefio global
alcanzado en los criterios de evaluacion establecidos para cada curso. Dichos criterios tendran una ponderacion
proporcional dentro del 100 %, dado que todos deberan haber sido trabajados y evaluados a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Como instrumentos de calificacion, se emplearan riabricas, listas de cotejo y escalas de observacién, que permitiran
valorar de manera objetiva, precisa y coherente el grado de adquisicién de las competencias especificas de la
materia.
Proceso de evaluacion
La evaluacion del proceso de aprendizaje sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva, constituyendo una herramienta fundamental para la mejora tanto de los procesos de aprendizaje del
alumnado como de la practica docente.
El profesorado tomard como referencia los criterios de evaluacién de la materia de Educacion Fisica, a través de
los cuales se valorara el grado de desarrollo de las competencias especificas.
La observacién sistemética y continuada de la evolucién del alumnado sera el eje principal del proceso evaluador,
permitiendo identificar el progreso individual en relacién con los objetivos del &rea y las competencias clave, tales
como la competencia motriz, la adopcién de habitos de vida activa y saludable, la autonomia personal, la
cooperacion y el trabajo en equipo, asi como la valoracion del esfuerzo y la superacién personal.
Instrumentos y técnicas de evaluacion
Con el fin de garantizar una evaluacion adaptada a la diversidad y a las caracteristicas del alumnado, se emplearan
diferentes instrumentos de evaluacion, entre los que se incluyen:
Rubricas de desempefio motriz, actitudinal y competencial.
Listas de cotejo y escalas de observacion para valorar la ejecucion técnica, tactica y la participacion activa.
Cuaderno o portafolio del alumno/a, con evidencias del trabajo realizado y de la evolucién personal.
Diarios de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.
Tareas motrices y pruebas practicas evaluables, tanto individuales como grupales.
Actividades y tareas digitales (por ejemplo, en Classroom u otras plataformas educativas).
Presentaciones, exposiciones orales o trabajos cooperativos, cuando sean pertinentes.
Todos los instrumentos estaran alineados con los criterios de evaluacion y adaptados a las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje del alumnado, garantizando el principio de atencion a la diversidad y la equidad en la
evaluacion.
Asimismo, se fomentaran los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion entre iguales, con el objetivo
de favorecer la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia
personal.
Calificacion y recuperacion
La calificacion final del alumnado se determinara a partir de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en
los distintos criterios de evaluacion trabajados durante el curso.
Las calificaciones correspondientes a las evaluaciones parciales tendran caracter informativo y orientativo, ya que
reflejan el progreso del alumnado en el desarrollo de los criterios y competencias, sin constituir ain una valoracion
definitiva.
En caso de calificacion negativa, el alumnado realizara actividades o pruebas de recuperacién orientadas a mejorar
los criterios no superados, garantizando la oportunidad de evidenciar los aprendizajes adquiridos y el progreso
competencial.
Se considerara que el alumnado ha superado la materia de Educacion Fisica cuando la calificacion final sea igual o
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superior a 5 puntos sobre 10.

Asimismo, el profesorado evaluara no solo los aprendizajes del alumnado, sino también los procesos de ensefianza
y su propia practica docente, en un enfoque de mejora continua y coherente con los principios de la evaluacion
formativa y competencial.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

VER ANEXO

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades estan planificadas para el curso 2025-2026. Sin embargo, su implementacién dependera del
namero de alumnos inscritos, de las posibilidades del departamento y del desarrollo del curriculo. Esto significa
gue, aungue todas las actividades estan propuestas, no se garantiza que se lleven a cabo en su totalidad, ya que
se ajustaran en funcion de estos factores para optimizar el proceso educativo y garantizar una mejor experiencia
de aprendizaje para el alumnado.

Senderismo, lugar por determinar.

Carrera de Orientacion en El Romeral de Antequera.

Multiaventura en Marbella.

Jornadas deportivas en la playa, lugar por determinar.

Jornadas nauticas en la playa, lugar por determinar

Actividades Ayuntamiento, lugar por determinar

Jornadas de esqui en Sierra Nevada.

Pull de padel , lugar por determinar.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencién educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como establece el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023 ¢ la atencion a la diversidad se orientara a
garantizar una educacioén de calidad que asegurara la equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion
de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje¢,. Por
ello, con la finalidad de facilitar la adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la
etapa, se van a implementar dirigidas a dar respuesta a:

Las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas
y culturales, lingtiisticas y de salud del alumnado, y a las necesidades educativas del alumnado con necesidades
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especificas de apoyo educativo (alumnado que presenta necesidades educativas especiales; dificultades del
aprendizaje; altas capacidades intelectuales; asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio) incluyendo, entre otras, las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, las adaptaciones curriculares, los programas especificos destinadas a todo el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

Referentes legales. Objetivos.

Se entiende por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son:

La consideracién y respeto a la diferencia.

La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo.

La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar.

La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocioén en la etapa.

La equidad y la excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades.

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad previstas para la educacion secundaria en la Orden de 15 de
enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de ESO, y en las Instrucciones de 8
de marzo de 2017, existen tres categorias:

Medidas generales de atencion a la diversidad.

Programas de atencion a la diversidad.

Medidas especificas de atencién a la diversidad.

Medidas generales:

Entendidas como actuaciones de caracter ordinario que se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito
escolar de todo el alumnado. Tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular,
motivacion, intereses, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje mediante estrategias organizativas y
metodoldgicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa.
Desde el departamento de Educacion fisica pretendemos prestar atencion a los siguientes aspectos que toman
como referencia los siguientes ambitos de diversidad::

Las actuaciones que implementamos estan orientadas a promover el aprendizaje y el éxito escolar de todo el
alumnado. Su propdésito es responder a las diferencias en cuanto a competencia curricular, motivacion, intereses,
estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, a través de diversas estrategias organizativas y metodologicas. Estas
intervenciones buscan facilitar la consecucién de los objetivos y competencias clave de la etapa educativa.
Enfoque del Departamento de Educacion Fisica,

1. Capacidad fisica del alumno

Cada alumno/a tiene diferentes capacidades fisicas, de coordinacion y motricidad, por lo que es esencial adaptar
las actividades fisicas para que todos puedan participar y alcanzar el éxito independientemente de su ritmo de
aprendizaje o habilidad motora. Esto puede incluir:

Adaptacion de ejercicios: Reprogramar las actividades fisicas ajustando su dificultad segun las capacidades de los
estudiantes. Por ejemplo, en actividades de resistencia o agilidad, se puede modificar la distancia o la duracién
para aquellos que requieren mas tiempo 0 menor exigencia.

Fraccionar las tareas: Dividir una actividad compleja en tareas mas pequefias, como en deportes de equipo,
permitiendo que los estudiantes asimilen habilidades motoras de forma gradual. Esto podria implicar practicar solo
pases en fatbol antes de participar en un juego completo.

Tiempo extra y flexibilidad: Ofrecer tiempo adicional a aquellos que lo necesiten para completar actividades fisicas,
respetando sus ritmos de aprendizaje y evitando situaciones de estrés o frustracion.

Refuerzo positivo: Utilizar un sistema de puntos o recompensas para valorar aspectos cualitativos, como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, o la mejora individual, en lugar de solo enfocarse en el rendimiento deportivo.

2. Motivacion

La motivacion para aprender en Educacion Fisica puede variar considerablemente entre los estudiantes. Algunos
pueden tener un historial de éxito en deportes, mientras que otros pueden haber experimentado fracaso o
desinterés. Para fomentar la motivacion:

Personalizacion de las actividades: Permitir que los estudiantes elijan entre varias actividades fisicas seguin sus
intereses personales. Por ejemplo, algunos pueden preferir deportes de equipo como el baloncesto, mientras que
otros pueden preferir actividades individuales como la gimnasia o la natacion.

Pag.: 35 de49



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 29701246

Fecha Generacion: 29/10/2025 20:06:26

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

Desarrollo de la educacién emocional: Abordar los miedos relacionados con el fracaso o el desempefio fisico,
ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia. Esto se puede lograr mediante la creacién de un entorno de
apoyo donde los errores se vean como oportunidades de aprendizaje.

Refuerzo de fortalezas individuales: Asignar roles positivos a los estudiantes segln sus habilidades, ya sea como
lider de equipo, motivador o estratega, permitiendo que cada uno se sienta valorado en funcién de sus talentos
especificos.

3. Estilos de aprendizaje

En Educacién Fisica, existen estudiantes que aprenden de forma mas impulsiva, asimilando las reglas y
movimientos de un deporte rapidamente, y otros que necesitan mas tiempo para interiorizar las técnicas. Para
abordar esto:

Diferentes métodos de ensefianza: Usar una combinacién de ensefianza visual, verbal y practica. Por ejemplo, en
una clase de voleibol, se puede mostrar primero un video que explique las reglas, luego hacer una demostracion
practica y finalmente permitir que los estudiantes practiquen a su propio ritmo.

Tareas de dificultad progresiva: Ofrecer actividades graduadas, empezando con tareas mas simples y aumentando
la complejidad. Esto ayuda a los estudiantes impulsivos a enfocarse y a los més reflexivos a ir asimilando los
conceptos a su ritmo.

4. Intereses del alumnado

Los intereses personales de los estudiantes pueden influir significativamente en su compromiso con la actividad
fisica. Es importante diversificar las actividades y ofrecer opciones que atiendan los distintos gustos y niveles de
habilidad.

Variedad de actividades: Proporcionar una variedad de deportes y ejercicios que abarquen desde actividades
tradicionales como el fatbol y el baloncesto, hasta opciones menos convencionales como el yoga, el baile o los
deportes alternativos (como el frisbee o el parkour). Esto permite que los estudiantes exploren sus intereses y
descubran nuevas pasiones deportivas.

Materiales y equipos diversos: Ofrecer diferentes tipos de materiales que faciliten el aprendizaje y adapten la
actividad a los diferentes niveles. Por ejemplo, usar pelotas mas grandes y suaves para los principiantes en
deportes como el voleibol o el baloncesto.

Medidas generales de atencion a la diversidad

Para atender adecuadamente la diversidad en el aula de Educacion Fisica, se pueden implementar las siguientes
medidas:

Grupos flexibles y desdoblamientos: Agrupar a los estudiantes por niveles de habilidad cuando sea necesario,
asegurando que los estudiantes con mas dificultad reciban apoyo adicional. Esta agrupacién puede ser temporal y
adaptada al progreso del alumnado, promoviendo la integracion eventual en el grupo regular.

Apoyo de un segundo profesor: En clases con un alto nivel de diversidad, contar con un segundo profesor o
asistente dentro del aula puede ser crucial para proporcionar atencion individualizada, especialmente para aquellos
estudiantes con dificultades motoras o necesidades especiales.

Metodologias colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes se
apoyen mutuamente. Esto también puede incluir la tutoria entre iguales, donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a aquellos que requieren mas tiempo o refuerzo.

Accion tutorial: A través de una accion tutorial personalizada, el profesor de Educacion Fisica puede hacer un
seguimiento individualizado del progreso de los estudiantes, identificando fortalezas y areas de mejora, y
proporcionando retroalimentacién constante.

Prevencidn y control del absentismo

La falta de asistencia en clases de Educacion Fisica puede estar relacionada con problemas de autoestima o
miedo al fracaso. Para prevenir el absentismo y fomentar una participacion activa:

Clima de inclusion y apoyo: Crear un ambiente de respeto y aceptacion donde los estudiantes no se sientan
juzgados por su nivel de habilidad fisica. Reforzar la participacién activa como un logro, mas alla de los resultados
o el rendimiento.

Deteccién temprana de dificultades: Implementar estrategias para detectar de manera temprana a los estudiantes
gue pueden estar en riesgo de abandonar la actividad fisica por falta de interés o dificultades de rendimiento,
ofreciendo planes de apoyo personalizados.

Conclusion

La aplicacion de los principios de diversidad en Educacion Fisica garantiza que cada estudiante tenga la
oportunidad de participar activamente, disfrutar de la actividad fisica y desarrollar sus habilidades segun sus
capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Al implementar medidas inclusivas, personalizadas y
motivacionales, los profesores de Educacion Fisica pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan
valorados, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

Programas de refuerzo del aprendizaje (PRA).
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Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes basicos de las materias y seguir con aprovechamiento las
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podran proponer como medida individualizada en la evaluacién psicopedagdgica del alumnado NEAE, en cuyo
caso se incluiran en Séneca y sustituirdn a las adaptaciones curriculares no significativas.

Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promocione de curso.

Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del curso anterior. Se
adjunta el protocolo establecido para tales casos al final de este documento.

Alumnado NEAE con dificultades de aprendizaje en una o varias materias del curriculo o en algun ambito (DIA)
Alumnado NEAE derivadas de Compensacion Educativa (COM) que presente dificultades en una o varias materias
del curriculo.

Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacion y/o el equipo docente
presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién (no se requiere desfase de un curso):

Alumnado NEAE que requiera de evaluacion psicopedagogica.

Alumnado con dificultades que no presenta NEAE.

Programas de profundizacion.

Tienen como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que
presenta el alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas
capacidades intelectuales. Consistiran en una ampliacién y enriquecimiento de los contenidos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante realizacion de actividades que
supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la
motivacion del alumnado.

MEDIDAS ESPECIFICAS.

Se entienden por tales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares,
asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas
generales de caracter ordinario. Son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencion educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria. Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se encuentran:

El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de pedagogia terapéutica o audicion y lenguaje o personal
complementario. Se realizara una coordinacion curricular entre el/la profesor/a titular de la materia y el/la profesor o
personal que realiza el apoyo.

Adaptacion curricular de acceso para el alumnado con necesidades educativas especiales. Pueden suponer
modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a la comunicacion y a la participacion, precisando
la incorporacion de recursos especificos, la modificacion y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria, que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. Pueden ser de
dos tipos:

De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de barreras
arquitectonicas, adecuada iluminacién y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado, etc.
De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técnicas y tecnolégicas,
sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por ejemplo: Brallle, lupas, ordenadores,
grabadoras, lenguaje de signos, etc.

Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales. suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y
los criterios de evaluacion. Este tipo de adaptacion podran aplicarse cuando el alumnado presente un desfase
curricular de al menos dos cursos en la materia y requerira, en cada caso, la participacion de profesorado
especializado en NEE y el asesoramiento del departamento de orientacion.
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Atencion educativa por situaciones personales de hospitalizacion o de convalecencia domiciliaria. En estas
situaciones se facilitara al profesional encargado toda la documentacion y actividades para que el alumno o
alumna pueda seguir el curriculo que se vaya desarrollando en el aula.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

Medidas de atencion educativa a nivel de aula: principios y pautas DUA.

Programas de refuerzo para los aprendizajes no adquiridos.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores se llevara a cabo una serie de actuaciones,
tales como:

Revision de los resultados de la evaluacion inicial.

Revision del informe personalizado de las asignaturas suspensas subido al punto de recogida para su
publicacion a las familias a la finalizacién del curso anterior.

Los alumnos recibirdn informacion sobre los criterios de evaluacién y calificacion y saberes basicos, asi como de
los instrumentos de evaluacion que van a emplearse: actividades, pruebas orales/escritas.

Todos los criterios contribuyen en la misma medida a la obtencion de la calificacion final, tal y como se establece
en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

A lo largo de los diferentes trimestres, el alumno recibird actividades individualizadas enfocadas a superar sus
dificultades. Estas actividades deberan presentarse en las fechas establecidas por la profesora o profesor
encargado de la materia.

En caso de que el alumno no logre adquirir los saberes basicos, y superar los criterios de evaluacion para alcanzar
las competencias especificas establecidas por la Orden de 30 de mayo, tendra derecho a una nueva prueba
fisica,escrita/oral, a final de curso.

Nota informativa a los padres del sistema de recuperacion para superar la asignatura suspensa.

Planes especificos para alumnado que no promociona de curso

Para el alumnado que no ha promocionado de curso y que tiene la asignatura de Educacion Fisica pendiente, se
implementaran planes especificos de refuerzo con el fin de facilitar su recuperacion y comprension de los
contenidos necesarios. Estos planes estaran orientados a atender las dificultades individuales del alumnado,
ofreciendo estrategias adaptadas que les permitan alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El plan incluird las siguientes acciones:

1. Actividades de refuerzo personalizadas:Se propondran actividades especificas de refuerzo que aborden los
contenidos no adquiridos previamente. Estas actividades estaran disefiadas para adaptarse al nivel y ritmo de
cada alumno/a, garantizando que se trabajen las areas mas problematicas.

Ademas, los estudiantes deberan realizar resimenes y esquemas de los temas principales, lo que facilitara la
comprension y el repaso de los contenidos tedricos de la asignatura. Estos resimenes seran revisados
periddicamente por el profesorado.

2. Sesiones de aclaracion de dudas y tutorias:

Se programaran sesiones regulares para aclarar las dudas del alumnado respecto a los temas trabajados,
asegurando que comprendan los conceptos clave antes de avanzar. Estas sesiones tendran un enfoque interactivo
y dindmico, promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

El seguimiento serd realizado por el profesor que imparte la asignatura en el curso actual, quien establecera
un plan de tutorias individualizadas para realizar un monitoreo cercano de la evolucion del alumnado. El profesor
se asegurara de que se cumplan los objetivos de cada tema, proporcionando feedback continuo y adaptando las
estrategias cuando sea necesario.

3. Evaluaciones parciales y progresivas:

Se llevaran a cabo evaluaciones parciales a lo largo del curso, basadas en el progreso del alumnado, para que
puedan constatar su avance y mejorar su rendimiento en areas especificas. Estas evaluaciones estaran disefiadas
para ser progresivas, permitiendo al estudiante construir un aprendizaje solido sobre los contenidos trabajados.
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Programas de profundizacion
Para el alumnado que ha demostrado un dominio sélido de los contenidos pero que no ha promocionado por otras
razones, se implementaran programas de profundizacion que busquen enriquecer su formacién y mantener su
motivacion. Estos programas tendran como finalidad ampliar sus conocimientos teéricos y préacticos sin modificar
los criterios de evaluacion del curso, sino ofreciendo un enriquecimiento curricular que estimule su interés y
fortalezca su capacidad.

1. Ampliacion de contenidos:

Se ofreceran actividades adicionales que permitan al alumnado explorar en mayor profundidad los temas del
curriculo, con especial énfasis en areas como la anatomia, la biomecéanica del movimiento, la nutricion deportiva o
la planificacion de rutinas de ejercicio. Estos contenidos, aunque mas avanzados, mantendran un enfoque
accesible y practico para el alumnado.

2. Proyectos y actividades especiales:

Se disefiardn proyectos practicos donde el alumnado pueda aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones
reales o simuladas, como la planificacion de un evento deportivo, la creacion de un programa de entrenamiento
personalizado o el andlisis de técnicas en distintos deportes.

Igualmente, se propondran actividades que estimulen el pensamiento critico y la resolucién de problemas en
un contexto deportivo, fortaleciendo competencias como el liderazgo, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

3. Fomento de la autonomia:

Los programas de profundizacién promoveran que el alumnado desarrolle habilidades de aprendizaje

auténomo, ofreciéndoles oportunidades para investigar temas de su interés dentro del ambito deportivo y fisico.
Esto les permitird no solo reforzar su conocimiento, sino también fomentar un sentido de responsabilidad y
autogestion de su propio proceso de aprendizaje.
Estos programas de refuerzo y profundizacion contribuiran a que el alumnado recupere la asignatura y, al mismo
tiempo, mantenga una actitud positiva hacia el aprendizaje, ofreciendo oportunidades de crecimiento tanto a nivel
personal como académico. El objetivo es no solo lograr la promocion de curso, sino asegurar que el alumnado
adquiera y consolide las competencias clave.

Documento adjunto: CRITERIOS DE EVALUACION 2°BACH.pdf Fecha de subida: 29/10/25

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
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comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
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para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos diseflando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.
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STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el @mbito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy

Pag.: 44 de 49



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 29701246

Fecha Generacién: 29/10/2025 20:06:26

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Manuel Alcantara

experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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1.2 Habitos de vida saludable Reto: postura Ribrica
1.6 Recursos y Apps Exposicion Oral: Apps AFMN Riibrica
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4. "Disfruto en mi entorno" Abril-Mayo SEEBESED Ver Nota [4]
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2
2
g 5.2 AF Medio Urbano Préctica: Juegos de pistas Escala de estimacion
1%
g
= 1.4 12 Auxilios Dramatizacién supuestos practicos Rubrica
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; 12 Auxilios Diario de trabajo cooperativo -
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material
Coreografia grupal Ribrica
Comunes a todas las SdAyen | Comunes a todas las SdAy en - . 5
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desarrollo durante todo el curso | desarrollo durante todo el curso
Cédigo de colores
1.2 Habitos de vida saludable Observacién habitos de higiene Diario de clase
!
Texto en rojo Actividades con predominio préctico-motriz 1.3 Prevencion de lesiones S, WD a D i, Diario de clase
situaciones de riesgo
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e I
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v Rbrica
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1.2 Habitos de vida saludable Exposicién oral Ribrica
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2.2 Toma de decisiones global Escala de estimacion
2.3 Control y dominio corporal Resolucién de problemas Escala de estimacion
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= 2. "Equipo en Accion: 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estima
H Construyendo el Juego Juegos y deportes 2.1 Estrategias de autoevaluacion y
2 Colectivo" Noviembre-Diciembre Hockey Ver Nota [9] 6 Exposicién oral Rbrica
Control (reglamentacion, técnica y
tictica deportes) Prueba tedrica
Resolucion de situaciones de juego
2.2 Toma de decisiones reducido Escala de estimacién
2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacion
Juegos y deportes 2.1 Estrategias de autoevaluacién y
Enero-Marzo Balonmano Ver Nota [10] 6 Exposicion oral Rubrica
Control (reglamentacion, técnica y
téctica deportes) Prueba tedrica
Resolucion de situaciones de juego
2.2 Toma de decisiones reducido Escala de estimacion
2. "Equipo en Accicn: 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacion
Construyendo el Juego Juegos y deportes 2.1 Estrategias de autoevaluacién y
Colectivo” Enero-Marzo Atletismo Ver Nota [11] 6 Exposicion oral Riibrica
N Hébitos Saludablesy 1.2 Habitos de vida saludable Exposicién oral Ribrica
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Control (reglamentacion, técnica y
tactica deportes) Prueba tedrica
Resolucion de situaciones de juego
2.2 Toma de decisiones reducido Escala de estimacion
2. "Equipo en Accidn: 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacién
Construyendo el Juego Juegos y deportes 2.1 Estrategias de autoevaluacion y
Colectivo” Fiitbol Ver Nota [13] 6 Exposicién oral Rbrica
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[1] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[2] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacién, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[3] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EF1.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EF1.1.B.2.Reflexién critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[4] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.



EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4 . Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI1.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EF1.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[5]

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéon de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EF1.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[6]

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4 .Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI1.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacién personal.

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.



EF1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.1.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

[7] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI1.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[8] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EF1.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[9] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EF1.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.



EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[10] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.1.C.7.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[11] EF1.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EF1.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[12]

EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.



EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[13] EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EF1.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucioén de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperaciéon, empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI1.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

[14]

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EF1.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidon de tensiones, cohesion social y
superacién personal.

EF1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[15] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.



EF1.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.
EF1.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[16] EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EF1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

[17]

EFI.1.A.1.2.Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracién y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestiéon de las situaciones de competicidon en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.2.Reflexién critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.1.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.



CRITERIOS DE EVALUACION RAUL SALIDO

Situaciones de Aprendizaje

éCuéndo?

Temtica principal

Saberes Basicos

Criterios de evaluacion

Especificos de la SdA

Especificos de la SdA

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

1. "Mejoro mi condicion fisica

Septiembre-Octubre

Condicién Fisica

Ver Nota [1]

1.1 Actividad Fisica

Aplicacion de test de CFM. Medios
digitales.

Escala de estimacion

1.2 Habitos de vida saludable

Practica respiracion-relajacion

Lista de control

Malabares

2.3 Control y dominio corporal

Prueba practica técnica malabares

w y motriz" Calentamiento
= 1.3 Prevencion de lesiones Tipo Test (el calentamiento) Cuestionario
a
@
2
= 1.5 Malos habitos Infografia: habitos perjudiciales Escala de estimacion
&
E Tipo Test (reglamentacion deportes) Cuestionario
a
—_— 2.2 Toma de d = 3 z
- ade esolucion de situaciones de juego q e
"0 P por la red"” e-Diciembre P Ver Nota [2] . Jues Escala de estimacion
Badminton reducido
2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Rubrica
1.4 12 Auxilios Exposiciones orale.s: aphca{:lon a Rébrica
deportes de equipo trabajados
Tipo Test (reglamentacion deportes) Cuestionario
Esloncess 22 Tomaded Resolucion de situaciones de juego
3. "Mejor en equipo" Enero-Febrero Voleibol Ver Nota [3] reducido lueg Escala de estimacion
Primeros Auxilios
w
E 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacion
]
2
&
s 4.2 Deporte y sociedad Tarea: estereotipos sexistas Rubrica
a
]
o 1.2 Hébitos de vida saludable Reto: postura Rubrica
7]
Tarea: Utilizacién de Apps para la -
1.6 Recursos y Apps sctica del ci Ipp P Rubrica
4. "Nuestro entorno natural y q Deportes sobre ruedas practica cel ciclismo
urbano” Marzo-Abril IerEsdeERs Ver Nota [4]
N Creacién y practica de juegos de P
5.1 AF Medio Natural VKT LS Escala de estimacién
pistas.
5.2 AF Medio Urbano Practica: deportes sobre ruedas Escala de estimacion
Tipo Test (reglamentacién deportes) Cuestionario
2.2 Toma de decisiones
9 7 . Pre-Béisbol Resolucion de situaciones de juego . I
5. "Alternando Abril-Mayo Ver Nota [5] . Escala de estimacion
Rugby-Tag reducido
% 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Escala de estimacion
s I 8 R
E 2.1 Proyectos motores Riagcle traba]o‘cooperatlvo Rubrica
2 (montajes)
<]
[ Préctica: danzas del mundo
5 ” 1 Manifestaci -exp. d ibri
= Juegos de expresion 4.1 Manifestaciones art-exp. i Rubrica
6. "Muestra tu talento” Mayo-Junio Danzas del mundo Ver Nota [6]

Escala de estimacion

4.3 Expresién Corporal

Montajes expresivos

Rubrica

Cadigo de colores

Comunes a todas las SdA y en
desarrollo durante todo el curso

Comunes a todas las SdA y en
desarrollo durante todo el curso

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

Texto en rojo

Actividades con predominio practico-motriz

Texto en azul

Actividades con predominio cognitivo

Texto morado

Actividades cognitivo-motrices

Texto Verde

Actividades con predominio actitudinal.
Observacién y diario de clase.

Ver Nota [7]

1.2 Habitos de vida saludable

Observacion habitos de higiene

Diario de clase

1.3 Prevencion de lesiones

Calentamiento, vuelta a la calma,
situaciones de riesgo

Diario de clase

3.1 Participacion positiva

Implicacion, activacion y deportividad

Diario de clase

3.2 Colaboracién en la practica

Roles, responsabilidades, ayuda y
colaboracién

Diario de clase

3.3 Habilidades sociales

Actitudes y clima de clase

Diario de clase




[1] EF1.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.2.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EF1.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EF1.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EF1.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EF1.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

[2] EFI.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil.

EFI1.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil y aplicacion de estrategias.

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

[3] EFI.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EF1.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

EFI1.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EF1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.



EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

[4] EFI.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EF1.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4 . Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI.2.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.
EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

[5] EF1.2.C.1.1.Utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EF1.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EF1.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

[6] EFI.2.A.3.1.Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.B.1.Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EF1.2.C.1.3.Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidén-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.



EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
EF1.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.E.1.1.Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2.Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
EFI.2.E.3.1.Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

[7]1 EF1.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.2.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI1.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EF1.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

EF1.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI1.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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CRITERIOS DE EVALUACION M. JOSEFA FRUCTUOSO.

TEMPORALIZACION 22 ESO

PRIMER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAIJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Presentacion inicial. Repaso: Partes 1 1.1,1.2,1.6 Septiembre
sesion EF y calentamiento general”
“Evaluacion de la condicion fisica: test.” | 1 1.1,1.5 Septiembre- Octubre
“Entrenamiento capacidades fisicas 1,2 1.1,1.2,1.3,1.5, | Noviembre
basicas y secundarias. Juegos fuerza 'y 2.1,2.2,2.3
velocidad”.“El Cuerpo Humano”.
“Primeros Auxilios”. 1 13,14 Octubre
“Actividad fisica con materiales 2, 3,4, 2.1,2.2,2.3, Noviembre- Diciembre
reciclados/reutilizados. Creacién de:

. 3.1,3.2,3.3,
pesas, pelotas malabares y Suavicesto”.
“Juego suavirugbybeisbol”. 4.2,
“Malabares” 4 4.1,4.2,4.3 Diciembre
“Orientacion. Arroyo toquero”. Jornada | 1,5 1.6,5.1,5.2 18 Diciembre

SEGUNDO TRIMESTRE
SITUACION DE APRENDIZAIJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion
“Baloncesto” 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Enero- Febrero
3.1,3.2,33
“ Futbol” 2,3 2.1,2.2,2.3,3.1, Enero-Febrero
3.2,3.3

“Bailes: Sevillanas” 12 y 22 4 1.6,4.1,4.2,4.3 Marzo
“Respiracion. Relajacion” 1 1.2 Marzo
“Actividades en la naturaleza: 5 5.1,5.2 Marzo. Jornada

Senderismo. Lagar de Torrijos”. Jornada
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TERCER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Voleibol” 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Abril
3.1,3.2,33

“Expresion corporal: Baile Social”/ 4 41,4.2,4.3 Abril- Mayo

“Batukas”

“Actividades nauticas”. Jornada. 2,5 2.3,5.1,5.2, Mayo. Jornada

“Deportes de raqueta: Palas, 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Mayo- Junio

Badminton” 3.1,3.2,3.3

“Actividad fisica en la playa”. Jornada. 2,3,5 2.1,2.2,2.3,3.1, |Junio.Jornada
5.1, 5.2

“Bicicleta” 5 5.1,5.2 Junio

“Participacion en Yincana” 2,3 2.1,2.2,2.3, Junio. Jornada

3.1,3.2,3.3




Texto en rojo

Actividades con predominio préctico-motriz

Texto en azul

Actividades con predominio cognitivo

Texto morado

Actividades cognitivo-motrices

Texto Verde

Actividades con predominio actitudinal.
Observacion y diario de clase.

Ver Nota [6]

1.2 Hébitos de vida saludable

Observacién habitos de higiene

Saberes Basicos Criterios de evaluacién
Situaciones de Aprendizaje éCuéndo? Temdtica principal
Especificos de la SdA Especificos de la SdA Evidencias de aprendizaje Instrumento de evaluacién
Carteles: juegos y ejercicios para el s
Ri
desarrollo de la CF e
1.1 Actividad Fisica
Aplicacion de test de condicion fisica y . Lo
icién fisi - Escala de estimacion
1. "Mejoro mi condicién fisica el it motriz
- : ! [op— Septiembre-Octubre Calentamiento Ver Nota [1] 5 - —
& Habitos posturales 1.2 Habitos de vida saludable (B T, CICER LD Escala de estimacién
a postural en los test de CFM
s -~ —
& 1.5 Malos habitos Habitos nocivos: articulos Rabrica
= periodisticos
§ Tarea: utilizacién de Apps _
E 1.6 Recursos y Apps relacionadas con el deporte de Riibrica
2. "Nuestro entorno natural y . - N . " - q 2 A A
urbano” Noviembre-Diciembre Orientacion Ver Nota [2] 5.1 AF Medio Natural Practica: Pruebas de orientacion Escala de estimacion
) Tarea: disefio, elaboracién y puesta en —
5.2 AF Medio Urbano préctica de una prueba de Rubrica
1.4 12 Auxilios Guia de primeros auxilios Rubrica
&
=
o] 2 Resolucién de situaciones de juego
s Fatbol sala 2.2 Toma de decisiones Escala de estimacién
,°__= 3. "Mej o u E Feb Baloncesto Ver Notal[3 global
5 . "Mejor en equipo nero-Febrero Hockey fer Nota [3]
2 12 Auxilios 2.3 Control y dominio corporal Prueba practica de aspectos técnicos Rubrica
=
2
7] . K
AP PET Y R Carteles: re.ferentes dep.ortlvos Rubrica
masculinos y femeninos
Tipo Test (reglamen?aclon deportes Cuestionario
alternativos)
2.2 Toma de decisiones
Resolucién de situaciones de juego . .
Padel global Escala de estimacién
4. "Atrapados por la red" Marzo-Abril Badminton Ver Nota [4]
g Slmeneccy 2.3 Control y dominio corporal Prueba prctica de aspectos técnicos Robrica
b}
2
£ 1.2 Habitos de vida saludable Reto: alimentacién Rubrica
g
] - 5 R
= 2.1 Proyectos motores oS trabajo.cooperanvo Ribrica
(montajes)
e ] Exposicion oral y practica: tipos de
5. "¢Bailamos?" Mayo-Junio Flamenco Andaluz Ver Nota [5] 4.1 Manifestaciones art-exp. P N VP! - tip - Rabrica
a baile flamenco en andalucia
Hip-Hop
Aa M j i fi -
4.3 Expresion Corporal BRI expres\vo.s erargeies Rubrica
grupales hip-hop)
Comunes a todas las SdA y en Comunes a todas las SdA y en N N L i
Evidencias de aprendizaje Instrumento de evaluacion
desarrollo durante todo el curso desarrollo durante todo el curso
Cadigo de colores

Diario de clase

1.3 Prevencién de lesiones

Calentamiento, vuelta a la calma,
situaciones de riesgo

Diario de clase

3.1 Participacion positiva

Implicacion, activacion y deportividad

Diario de clase

3.2 Colaboracién en la practica

Roles, responsabilidades, ayuda y
colaboracién

Diario de clase

3.3 Habilidades sociales

Actitudes y clima de clase

Diario de clase




[1] EF1.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EFI.3.A.1.2.Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y andlisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EF1.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI1.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EFI.3.A.1.7.Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

[2] EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI.3.B.7.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.3.B.9.Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.

EFI.3.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.3.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

EFI.3.F.3.Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.

EF1.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

[3] EFI.3.B.8.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.3.Busqueda de la accidon mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EFI1.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EF1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.E.2.1.Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2.1gualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos
que muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

[4] EFI.3.A.1.2.Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la



publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI1.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EF1.3.A.1.7.Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI1.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.3.Busqueda de la accidon mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EF1.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EF1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

[5] EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EF1.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
EFI.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El
Flamenco.

EF1.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

[6] EFI.3.A.1.2.Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.3.A.1.3.Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI.3.A.1.4.Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EFI1.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

EFI.3.A.1.7.Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaferas de
realizacion.

EF1.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI1.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de



practica de actividad fisica.

EFI1.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI1.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI1.3.D.2.3.1dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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TEMPORALIZACION 42 ESO

PRIMER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE Competencias Criterios MES
Especificas Evaluacién
“Presentacion inicial. Repaso: Partes 1 1.1,1.2, Septiembre

sesion EF y Calentamiento Especifico”

“Evaluacion de la condicion fisica: 1 1.1,1.2,1.5 Septiembre- Octubre
test”
“Sistemas de entrenamiento 1,2 1.1,1.2,1.3, 1.5, Noviembre
capacidades fisicas basicas y 1.6,2.1,2.2,2.3
secundarias”
“Primeros Auxilios”. Taller RCP. 1 13,14 Octubre T2 /

24 octubre Pca.
“Actividad fisica con materiales 2,3,4, 2.1,2.2,2.3,3.1, | Noviembre- Diciembre
reciclados/reutilizados: pesas y 3.2,3.3.4.2,

Suavicesto”. “Juego suavibeisbol”.

“Voleibol” 2,3 2.1,2.2,2.3,3.2

Noviembre- Diciembre

“Orientacion. El Romeral, Antequera” |5 5.1,5.2

11 Diciembre. Jornada

SEGUNDO TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE Competencias Criterios MES
Especificas Evaluacion
“Baloncesto” 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Enero
3.1,3.2,3.3
“Torneos deportivos ” 2,3 1.6, 2.1,2.2.2.3, Enero-Febrero
3.1,3.2,3.3
“Actividades en la Naturaleza”. 5 5.1,5.2 24-25 Marzo
Esqui/snow
“Bailes: Sevillanas” 32 y 42 4 4.1,4.2,4.3 Marzo
“Relajacion y Yoga” 1 1.2 Marzo
Viaje estudios 42 ESO Marzo
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SITUACION DE APRENDIZAJE Competencias Criterios MES
Especificas Evaluacién

“Acrosport. Montaje Final ” 1,2,3,4 1.3,1.5,2.1,3.3, | Abril- Mayo
4.1,4.2,4.3

“Deportes de raqueta: Tenis y Padel” 2,3 1.6,2.1,2.2,2.3, Mayo- Junio
3.1,3.2,33

“Yincana: juegos de Andalucia” 2,3,4 2.1,2.2,2.3, Mayo- Junio
3.1,3.2,3.3,4.1

“Actividad fisica en la ciudad” 5 5.1,5.2 Junio




CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACH A BELEN GARCIA

Situaciones de Aprendizaje

éCuadndo? Temtica principal

Saberes Basicos

Criterios de evaluacion

Especificos de la SdA

Especificos de la SdA

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

“Disefia tu mejor version:
planifica tu entrenamiento”

PLANIFICACION DEL

Septiembre-diciembre ENTRENAMIENTO

Ver Nota [1]

1.1y 1.5 Planificacion
Entrenamiento

Trabajo palnificacion

Lista cotejo

1.2y 1.5 Sesién Entrenamiento

Sesion de Entrenamiento

Rubrica

1.3 Calentamiento y prevencién 12
Auxilios

Trabajo genialy

Rubrica

w
= “Aventura y Movimiento en la
) Naturaleza” T ap tividad
H eptiembre-diciembre fer Nota N ross de orientacion aremo prueba
s Septiembre-diclembi ACT NATURALEZA Ver Nota [2] .2 Participacion en actividades en Cross de ori - 8 ety
(= el medio natural
e«
s
H 2.1/3.1/3.2 Planificacién Sesién B Ribrica
Deportiva
DEPORTES
“E: i ipo: . - " a4 . A a2 q P
stra.tegrayequlpo gf"" el Septiembre-diciembre Ver Nota [3] 2.2 /3.1/ 3.2 Situacién de juego Situacion de juego Rubrica
juego con cabeza’
o .Depone G (EREED Trabajo de investigacion Rubrica
Social
2.1/3.1/3.2 Planificacién Sesién Planificacion Sesion Ribrica
Deportiva
DEPORTES
w “ 7 o
= N ” fer Nota .2 /3.1/ 3.2 Situacién de juego ituacion de juego Ubrica
3 Estrategia y equipo: gana el Ver N 4 22/3.1/3.25i i6n dej si i6n dej Rabri
a juego con cabeza
s
& o 2
[y 41 .Deporte CEID LT Trabajo de investigacion Lista Cotejo
8 Social
2
=1 5.1 Participaci6 rtividad A A el : .
Q o url?arr:glpa::zrzr acrtividaces en Trabajo de investigacion Lista Cotejo
) “Aventura y Movimiento en la EEeor ACTIVIDADES EN LA Ver Nota [5] M
Naturaleza NATURALEZA 5.2 Participacion en actividades en . . . P
" Esqui Asistencia/ Rubrica
el medio natural
21/ 3._1 /3.2 Planificacién Sesién planificacion Sesién Rébrica
Deportiva
) ‘ = ril-junio fer Nota b .1/ 3.2 Situacién de juego ituacién de juego ubrica
(ireitetl y pues et 6l Abril DEPORTES Ver Nota [6] 2.2/3.1/325 d s d Rab
juego con cabeza
& 441l.)eporte CA T Trabajo de investigacion Rubrica
= Social, deporte adaptado
]
2
&
=
I3 “Aventura y Movimiento en la pp— ACTIVIDADES EN LA 5.1 Participacién en acrtividades en . . - P
o Abril-junio Actividades en el medio actiatico Rubrica
2 Naturaleza” NATURALEZA el urbano y natural
=
Ver Nota [7]
4.2 Creacién de Composicin ¢ i Rubri
“Movimiento y Emocion: Corporal OIEoEIgta M)
Expresando Ideas” Abril-junio EXPRESION CORPORAL Ver Nota [8]
4.1 Estereotipos de género Trabajo de investigacion Rubrica

Caddigo de colores

Comunes a todas las SdA y en
desarrollo durante todo el curso

Comunes a todas las SdA y en
desarrollo durante todo el curso

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

Texto en rojo

Actividades con predominio practico-motriz

Texto en azul

Actividades con predominio cognitivo

Texto morado

Actividades cognitivo-motrices

Ver Nota [9]

1.4 Comportamiento Critico y
Responsable

Actitudes y clima de clase

Diario de clase

1.5 Habitos Saludables.

Calentamiento, vuelta a la calma,
situaciones de riesgo

Diario de clase

2.3 Identificacion , anlisis y toma
de decisiones

Implicacién, activacién y deportividad

Diario de clase

3.3 Analisis critico y roles en el
deporte

Roles, responsabilidades, ayuda y
colaboracién

Diario de clase




[1] EDFIL.1.A.1: Disefar y seguir un plan personal de actividad fisica y salud postural.
EDFI.1.A.2: Promover habitos sociales saludables y analizar los nocivos.

EDFI.1.A.3: Cuidar la salud mental mediante relajacion y autoconocimiento.

EDFI.1.B.1: Planificar y organizar la actividad fisica y deportiva eficazmente.

EDFI1.1.B.2: Mantener higiene y usar responsablemente el material deportivo.

EDFI1.1.B.3: Gestionar proyectos y participar solidariamente en actividades fisicas.
EDFI1.1.B.4: Prevenir accidentes y controlar riesgos en la practica fisica.

EDFI.1.B.5: Aplicar primeros auxilios ante accidentes deportivos.

EDFI1.1.B.6: Seguir protocolos ante alertas escolares.

EDFI1.1.C.3: Planificar y evaluar el entrenamiento para mejorar capacidades fisicas basicas.
EDFI.1.F.1: Promover movilidad activa y sostenible con desplazamientos seguros.
EDFI.1.F.2: Usar el entorno natural y urbano de forma segura y responsable para la practica fisica.
EDFI.1.F.4: Identificar y prevenir riesgos en la practica y uso del material deportivo.

[2] EDFI.1.B.2: Mantener higiene y usar el material deportivo de forma responsable y sostenible.
EDFI.1.B.4: Prevenir accidentes y gestionar riesgos en la practica motriz.

EDFI1.1.B.5: Actuar ante accidentes aplicando protocolos y primeros auxilios.

EDFI.1.F.1: Fomentar la movilidad activa, segura y sostenible, incluida la practica ciclista. EDFI.1.F.2:
Analizar el entorno natural y urbano para una practica fisica segura.

EDFI.1.F.3: Mejorar el entorno urbano considerando accesibilidad y seguridad motriz.

EDFI.1.F.4; Identificar y prever riesgos en las actividades fisicas grupales.

EDFI.1.F.5: Usar y mantener los recursos naturales y urbanos de forma sostenible.

EDFI.1.F.6: Cuidar y mejorar el entorno comunitario durante la practica fisica.

[3] EDFI.1.B.1: Planificar y organizar eficazmente la practica fisica y deportiva.

EDFI1.1.B.2: Mantener buena higiene y usar responsablemente el material deportivo.
EDFI1.1.B.3: Gestionar proyectos personales y participar en actividades deportivas solidarias.
EDFI1.1.C.1: Tomar decisiones y ajustar la motricidad para resolver situaciones.

EDFI1.1.C.2: Aplicar y reajustar la coordinacion espacial y temporal en la practica motriz.
EDFI.1.C.4: Mejorar habilidades especificas y participar en distintos deportes.

EDFI.1.C.5: Resolver retos motrices con creatividad y eficiencia

EDFI.1.D.1: Analizar criticamente el éxito y la fama en el deporte EDFI.1.D.2: Fomentar la integracion y
cooperacion mediante habilidades sociales.

EDFI.1.D.3: Analizar el deporte como fenédmeno social, cultural y mediatico.

EDFI.1.D.4: Promover la igualdad y el juego limpio en el ambito deportivo.

EDFI1.1.D.5: Desempenar distintos roles y funciones en actividades deportivas.

EDFI.1.D.6: Rechazar conductas contrarias a la convivencia en el deporte.

EDFI.1.E.1: Valorar los juegos y deportes tradicionales y su vinculo cultural.

EDFI.1.E.2: Expresarse corporalmente mediante danzas, bailes y dramatizaciones.

[4] EDFI.1.B.1: Planificar y organizar eficazmente la practica fisica y deportiva.

EDFI.1.B.2: Mantener buena higiene y usar responsablemente el material deportivo.
EDFI1.1.B.3: Gestionar proyectos personales y participar en actividades deportivas solidarias.
EDFI.1.C.1: Tomar decisiones y ajustar la motricidad para resolver situaciones.

EDFI.1.C.2: Aplicar y reajustar la coordinacion espacial y temporal en la practica motriz.
EDFI1.1.C.4: Mejorar habilidades especificas y participar en distintos deportes.

EDFI.1.C.5: Resolver retos motrices con creatividad y eficiencia

EDFI.1.D.1: Analizar criticamente el éxito y la fama en el deporte EDFI.1.D.2: Fomentar la integracion y
cooperacion mediante habilidades sociales.

EDFI1.1.D.3: Analizar el deporte como fenédmeno social, cultural y mediatico.

EDFI1.1.D.4: Promover la igualdad y el juego limpio en el ambito deportivo.

EDFI.1.D.5: Desempenar distintos roles y funciones en actividades deportivas.

EDFI.1.D.6: Rechazar conductas contrarias a la convivencia en el deporte.

EDFI.1.E.1: Valorar los juegos y deportes tradicionales y su vinculo cultural.



EDFI.1.E.2: Expresarse corporalmente mediante danzas, bailes y dramatizaciones.

[5] EDFI.1.B.2: Mantener higiene y usar el material deportivo de forma responsable y sostenible.
EDFI1.1.B.4: Prevenir accidentes y gestionar riesgos en la practica motriz.

EDFI.1.B.5: Actuar ante accidentes aplicando protocolos y primeros auxilios.

EDFI.1.F.1: Fomentar la movilidad activa, segura y sostenible, incluida la practica ciclista. EDFI.1.F.2:
Analizar el entorno natural y urbano para una practica fisica segura.

EDFI1.1.F.3: Mejorar el entorno urbano considerando accesibilidad y seguridad motriz.

EDFI.1.F.4: Identificar y prever riesgos en las actividades fisicas grupales.

EDFI.1.F.5: Usar y mantener los recursos naturales y urbanos de forma sostenible.

EDFI.1.F.6: Cuidar y mejorar el entorno comunitario durante la practica fisica.

[6] EDFI.1.B.1: Planificar y organizar eficazmente la practica fisica y deportiva.

EDFI.1.B.2: Mantener buena higiene y usar responsablemente el material deportivo.
EDFI1.1.B.3: Gestionar proyectos personales y participar en actividades deportivas solidarias.
EDFI.1.C.1: Tomar decisiones y ajustar la motricidad para resolver situaciones.

EDFI.1.C.2: Aplicar y reajustar la coordinacion espacial y temporal en la practica motriz.
EDFI1.1.C.4: Mejorar habilidades especificas y participar en distintos deportes.

EDFI1.1.C.5: Resolver retos motrices con creatividad y eficiencia

EDFI.1.D.1: Analizar criticamente el éxito y la fama en el deporte EDFI.1.D.2: Fomentar la integracion y
cooperacion mediante habilidades sociales.

EDFI.1.D.3: Analizar el deporte como fendmeno social, cultural y mediatico.

EDFI.1.D.4: Promover la igualdad y el juego limpio en el ambito deportivo.

EDFI.1.D.5: Desempenar distintos roles y funciones en actividades deportivas.

EDFI.1.D.6: Rechazar conductas contrarias a la convivencia en el deporte.

EDFI.1.E.1: Valorar los juegos y deportes tradicionales y su vinculo cultural.

EDFI.1.E.2: Expresarse corporalmente mediante danzas, bailes y dramatizaciones.

[7] EDFI.1.B.2: Mantener higiene y usar el material deportivo de forma responsable y sostenible.
EDFI.1.B.4: Prevenir accidentes y gestionar riesgos en la practica motriz.

EDFI1.1.B.5: Actuar ante accidentes aplicando protocolos y primeros auxilios.

EDFI.1.F.1: Fomentar la movilidad activa, segura y sostenible, incluida la practica ciclista. EDFI.1.F.2:
Analizar el entorno natural y urbano para una practica fisica segura.

EDFI.1.F.3: Mejorar el entorno urbano considerando accesibilidad y seguridad motriz.

EDFI.1.F.4: Identificar y prever riesgos en las actividades fisicas grupales.

EDFI.1.F.5: Usar y mantener los recursos naturales y urbanos de forma sostenible.

EDFI.1.F.6: Cuidar y mejorar el entorno comunitario durante la practica fisica.

[8] EDFI.1.D.3: Analizar el deporte como fenédmeno social, cultural y mediatico.

EDFI.1.D.6: Rechazar conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.1: Valorar los juegos y deportes tradicionales por su vinculo cultural.

EDFI.1.E.4: Reconocer buenas practicas profesionales en el deporte y la expresioén artistica.
EDFI1.1.E.5: Analizar estereotipos de género en la representacion deportiva.

EDFI.1.E.6: Estudiar la influencia del deporte en la politica, la economia y el mercado laboral.

[9] EDFI.1.A.1: Disefar y seguir un plan personal de actividad fisica para mejorar la salud y la postura.
EDFI.1.A.2: Promover habitos sociales saludables y analizar los efectos del deporte en la salud y la
sociedad.

EDFI.1.A.3: Cuidar la salud mental mediante relajacion, autoestima y estilo de vida activo.

EDFI.1.B.1: Planificar y organizar la practica deportiva de forma eficiente y segura.

EDFI1.1.B.3: Gestionar proyectos personales y participar en actividades deportivas solidarias.
EDFI1.1.B.4: Prevenir lesiones y riesgos en la practica de actividades fisicas.

EDFI.1.C.1: Tomar decisiones y ajustar la motricidad para resolver situaciones individuales y colectivas.



EDFI.1.C.2: Aplicar y reajustar la coordinacion espacial y temporal en la practica motriz.
EDFI.1.C.3: Planificar y controlar el entrenamiento para desarrollar las capacidades fisicas basicas.
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TEMPORALIZACION 12 B BACHILLERATO M. JOSEFA FRUCTUOSO

PRIMER TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAIJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Presentacion inicial. Repaso: Sesion EF y 1 1.11.21.3 Septiembre

Calentamiento Especifico”. “Direccion

calentamientos”

“Autoevaluacion de la condicidn fisica: test” | 1 1.1 Septiembre-

Octubre

“Sistemas de entrenamiento”. “Planifica tu 1 1.1,1.3,1.5 Noviembre

entrenamiento”.

“Primeros Auxilios”. Taller RCP. 1 1.3,1.5 Noviembre.

“Grabacidn: vendaje de un esguince”

“Fabricacion con materiales 5 5.2 Octubre- noviembre

reciclados/reutilizados: pesas y Suavicesto”.

“Deportes alternativos” con materiales 2,4 2.1,4.1 Noviembre-

reciclados/reutilizados. Diciembre

“Juego suavi-ruby-beisbol”. Y otros.

“Reto: Actividad Fisico en la ciudad” 1,2,5 1.1,1.2,1.4,15 Noviembre-
2.3,5.1,5.2 Diciembre

“Orientacion. El Romeral, Antequera” 5 5.1,5.2 12 Noviembre.

Intercentros COMA

SEGUNDO TRIMESTR

SITUACION DE APRENDIZAJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Planificacidon Sesion Deportiva” 2,3 2.1,3.1,3.2 Enero
“Torneos deportivos ” 2,3 2.2,3.1,3.2 Enero-Febrero
“Actividades en la Naturaleza”. Esqui/Snow | 5 5.1,5.2 24-25 Marzo
“Bailes: Sevillanas” 32 y 42 4 4.1,4.2 Marzo
“Métodos de Relajacion y Yoga” 1 12,15 Marzo
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Viaje estudios 42 ESO Marzo
TERCER TRIMESTRE
SITUACION DE APRENDIZAIJE Competencias | Criterios MES
Especificas Evaluacion

“Acrosport. Montaje Final ” 1,2,3, 4 1.4,15,2.1,2.3, [ Abril-Mayo
3.3,4.1,4.2

“Deportes de raqueta: Badminton y Padel” 1,2,3 1.5,2.1,2.2,2.3, | Mayo-Junio
3.1,3.2,33

“Yincana: Juegos de Andalucia” 2,3,4 2.1,2.2,2.3, Mayo- Junio
3.1,3.2,3.3,4.1

“Actividades medio acuatico” 5 5.1,5.2 Junio

“Senderismo : Caminito del Rey” 5 5.1,5.2 Junio




Situaciones de Aprendizaje

éCuéndo? Temdtica principal

Saberes Basicos

Criterios de evaluacién

Especificos de la SdA

Especificos de la SdA

Evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacién

“Entrena con ciencia: planifica
para rendir mejor.

PLANIFICACION

Septiembre-diciembre ENTRENAMIENTO

Ver Nota [1]

1.1y 1.5 Planificacion Entrenamiento

Trabajo palnificacién

Lista cotejo

1.2y 1.5 Sesién Entrenamiento

Sesién de Entrenamiento

Rubrica

1.3 Calentamiento y prevencion 12

Trabajo genialy

Rubrica

w Auxilios
=
g
= “ PP o
& “Exploracién y Deporte en el | Septiembre-diciembre ORIENTACION Ver Nota [2] EicsaplcpedcniEniactividadesene Cross de orientacién Baremo prueba
= . - medio natural
& Medio Natural’
2
z ——r e
& 2RSSk cacnseicn Planificacion Sesion Rubrica
Deportiva
“Deporte en Accién:
Habili que epti e-diciembre DEPORTES Ver Nota [3] 2.2/3.1/3.2/3.3 Situacién de juego Situacion de juego Ribrica
Transforman”
4.4 Deporte creativo Trabajo de investigacion Rabrica
SO A e Planificacion Sesion Robrica
Deportiva
o “Deporte en Accion:
E Habilidades que Enero-marzo DEPORTES Ver Nota [4] 2.2 /3.1/ 3.2 Situacién de juego Situacion de juego Rubrica
] Tr ”
s ransforman
=
g 3.3 Deporte como Fenémeno Social Trabajo de investigacion Ribrica
S
= PP -
° E1/e2iParticipacionieniactiividades Trabajo de investigacion Lista Cotejo
@ P L en el urbano y natural
‘Exploracion y Deporte en el ACTIVIDADES EN LA
Medio Natural” Enero-marzo NATURALEZA Ver Nota [5]
eato Natura 6.3 Participacion en actividades en el ’ RN
h Esqui Asistencia/ Rabrica
medio natural
21/ 3'_1 B HETiEEy o Planificacién Sesion Rubrica
Deportiva
“Deporte en Accién:
Habilidades que Abril-junio DEPORTES Ver Nota [6] 2.2/3.1/ 3.2 Situacion de juego Situacién de juego Rubrica
Transforman”
E 4.3 Deporte adaptado Trabajo de investigacion Rubrica
g
£ 5.1/5.3/5.4 Creacién de Composicin y -
=
; “Expresion Corporal: El cuerpo Corporal Emgelil fuble:
8 como herramienta de Abril-junio EXPRESION CORPORAL Ver Nota [7]
2 icacié ”
= CRRIEHEE ) ik 5.2 Estereotipos de género Trabajo de investigacion Ribrica
E'llls'z tl:amclpactlon Tn el EhEED Trabajo de investigacion Lista Cotejo
“Exploracion y Deporte en el P ACTIVIDADES EN LA en efurbanoy natura
Medio Natural” Abril-junio NATURALEZA Ver Nota [8]
DAL 6.3 Participacion en actividades en el o - . . ey
A Actividades acudticas Asistencia/ Ribrica
medio natural
Comunes a todas las SdA y en Comunes a todas las SdA y en N N L i
Evidencias de aprendizaje Instrumento de evaluacion
desarrollo durante todo el curso desarrollo durante todo el curso
Cadigo de colores

Texto en rojo

Actividades con predominio préctico-motriz

Texto en azul

Actividades con predominio cognitivo

Texto morado

Actividades cognitivo-motrices

Ver Nota [9]

1.2 Hébitos de vida saludable

Observacién habitos de higiene

Diario de clase

1.3 Prevencion de lesiones

Calentamiento, vuelta a la calma,
situaciones de riesgo

Diario de clase

3.1 Participacion positiva

Implicacién, activacion y deportividad

Diario de clase

3.2 Colaboracion en la practica

Roles, responsabilidades, ayuda y
colaboracion

Diario de clase

3.3 Habilidades sociales

Actitudes y clima de clase

Diario de clase

4.1 /4.2 Actividad Fisica inclusiva

Actitudes y clima de clase

Diario de clase

4.4Gestion de actividades deportivas

Actitudes y clima de clase

Diario de clase




[11 AFSS.2.A.1: Planificar la actividad fisica segun objetivos y caracteristicas personales.

AFSS.2.A.2: Valorar los beneficios de la actividad fisica en la salud fisica, mental y social.

AFSS.2.A.3: Evaluar las capacidades fisicas y coordinativas antes de planificar programas.
AFSS.2.A.4: Conocer las exigencias condicionales y coordinativas de cada actividad fisica o deportiva.
AFSS.2.A.5: Aplicar métodos y sistemas de entrenamiento adaptados a las capacidades y objetivos.
AFSS.2.A.6: Controlar y ajustar las cargas de entrenamiento segun los principios basicos.
AFSS.2.A.7: Usar aplicaciones digitales para evaluar y planificar la actividad fisica y la salud.
AFSS.2.A.8: Planificar una alimentacion equilibrada y analizar la relacion entre ingesta y gasto caldrico.
AFSS.2.A.9: Corregir problemas posturales y prevenir lesiones mediante ajustes ergonémicos.
AFSS.2.A.11: Identificar riesgos y aplicar medidas preventivas para promover habitos saludables.
AFSS.2.A.12: Actuar ante accidentes siguiendo protocolos de primeros auxilios y reanimacion.
AFSS.2.B.1: Gestionar la planificacion de la actividad fisica considerando materiales, instalaciones y
seguridad.

[2] AFSS.2.B.2: Gestionar empresas de actividades fisicas y deportivas.

AFSS.2.B.6: Organizar actividades colectivas de forma eficiente y segura.
AFSS.2.B.7: Dirigir grupos deportivos promoviendo participacion y aprendizaje.
AFSS.2.E.1: Fomentar el desplazamiento activo y sostenible.

AFSS.2.E.2: Evaluar el entorno natural y urbano para la practica fisica segura.
AFSS.2.E.3: Mejorar el entorno urbano mediante acciones motrices responsables.
AFSS.2.E.4: Prevenir riesgos y usar correctamente los materiales deportivos.
AFSS.2.E.5: Utilizar los recursos naturales y urbanos de forma sostenible y creativa.
AFSS.2.E.6: Desarrollar proyectos de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

[3] AFSS.2.B.1: Gestionar la planificacion y los recursos en actividad fisica utilizando tecnologia.
AFSS.2.B.2: Crear y gestionar empresas deportivas en el contexto andaluz.

AFSS.2.B.3: Seleccionar y adaptar responsablemente el material e instalaciones deportivas.
AFSS.2.B.7: Dirigir grupos deportivos fomentando la seguridad, el aprendizaje y la diversion.
AFSS.2.C.1: Observar y evaluar situaciones motrices con criterio técnico.

AFSS.2.C.2: Usar apps y dispositivos para analizar aspectos técnicos y tacticos.

AFSS.2.C.3: Resolver problemas motrices con eficacia.

AFSS.2.C.4: Resolver situaciones motrices individuales y aprender nuevas habilidades.
AFSS.2.C.5: Obtener ventajas en situaciones de oposicion.

AFSS.2.C.6: Cooperar en actividades motrices y analizar resultados mediante retroalimentacion.
AFSS.2.C.7: Aplicar estrategias tacticas en situaciones de cooperacion y oposicion segun el rol.
AFSS.2.C.8: Ajustar la coordinacion espacial, temporal y motriz en la practica fisica.
AFSS.2.C.10: Realizar montajes motrices individuales y colectivos.

AFSS.2.D.7: Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales.

AFSS.2.D.9: Valorar la cultura motriz expresiva a través del movimiento.

[4] AFSS.2.B.1: Gestionar la planificacion y los recursos en actividad fisica utilizando tecnologia.
AFSS.2.B.2: Crear y gestionar empresas deportivas en el contexto andaluz.

AFSS.2.B.3: Seleccionar y adaptar responsablemente el material e instalaciones deportivas.
AFSS.2.B.7: Dirigir grupos deportivos fomentando la seguridad, el aprendizaje y la diversion.
AFSS.2.C.1: Observar y evaluar situaciones motrices con criterio técnico.

AFSS.2.C.2: Usar apps y dispositivos para analizar aspectos técnicos y tacticos.

AFSS.2.C.3: Resolver problemas motrices con eficacia.

AFSS.2.C.4: Resolver situaciones motrices individuales y aprender nuevas habilidades.
AFSS.2.C.5: Obtener ventajas en situaciones de oposicion.

AFSS.2.C.6: Cooperar en actividades motrices y analizar resultados mediante retroalimentacion.
AFSS.2.C.7: Aplicar estrategias tacticas en situaciones de cooperacién y oposicion segun el rol.
AFSS.2.C.8: Ajustar la coordinacion espacial, temporal y motriz en la practica fisica.
AFSS.2.C.10: Realizar montajes motrices individuales y colectivos.

AFSS.2.D.7: Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales.

AFSS.2.D.9: Valorar la cultura motriz expresiva a través del movimiento.



[6] AFSS.2.B.2: Gestionar empresas de actividades fisicas y deportivas.

AFSS.2.B.6: Organizar actividades colectivas de forma eficiente y segura.
AFSS.2.B.7: Dirigir grupos deportivos promoviendo participacion y aprendizaje.
AFSS.2.E.1: Fomentar el desplazamiento activo y sostenible.

AFSS.2.E.2: Evaluar el entorno natural y urbano para la practica fisica segura.
AFSS.2.E.3: Mejorar el entorno urbano mediante acciones motrices responsables.
AFSS.2.E.4: Prevenir riesgos y usar correctamente los materiales deportivos.
AFSS.2.E.5: Utilizar los recursos naturales y urbanos de forma sostenible y creativa.
AFSS.2.E.6: Desarrollar proyectos de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

[6] AFSS.2.B.1: Gestionar la planificacion y los recursos en actividad fisica utilizando tecnologia.
AFSS.2.B.2: Crear y gestionar empresas deportivas en el contexto andaluz.

AFSS.2.B.3: Seleccionar y adaptar responsablemente el material e instalaciones deportivas.
AFSS.2.B.7: Dirigir grupos deportivos fomentando la seguridad, el aprendizaje y la diversion.
AFSS.2.C.1: Observar y evaluar situaciones motrices con criterio técnico.

AFSS.2.C.2: Usar apps y dispositivos para analizar aspectos técnicos y tacticos.

AFSS.2.C.3: Resolver problemas motrices con eficacia.

AFSS.2.C.4: Resolver situaciones motrices individuales y aprender nuevas habilidades.
AFSS.2.C.5: Obtener ventajas en situaciones de oposicion.

AFSS.2.C.6: Cooperar en actividades motrices y analizar resultados mediante retroalimentacion.
AFSS.2.C.7: Aplicar estrategias tacticas en situaciones de cooperacion y oposicién segun el rol.
AFSS.2.C.8: Ajustar la coordinacion espacial, temporal y motriz en la practica fisica.
AFSS.2.C.10: Realizar montajes motrices individuales y colectivos.

AFSS.2.D.7: Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales.

AFSS.2.D.9: Valorar la cultura motriz expresiva a través del movimiento.

[71 AFSS.2.A.9: Corregir la postura y prevenir lesiones comunes en la practica fisica.

AFSS.2.D.2: Analizar criticamente la representacion del deporte en los medios de comunicacion.
AFSS.2.D.4: Identificar habitos y estereotipos sociales que afectan la salud y la convivencia.
AFSS.2.D.5: Conocer biografias de figuras destacadas del deporte, especialmente la participacion de
la mujer.

AFSS.2.D.6: Estudiar la historia y evolucion de las competiciones deportivas, como los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos.

AFSS.2.D.7: Valorar los juegos y deportes tradicionales y su vinculo cultural.

AFSS.2.D.8: Reconocer buenas practicas profesionales en el deporte y la expresion artistica a nivel
mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9: Valorar la cultura motriz con intencién estética o expresiva.

AFSS.2.D.10: Analizar la influencia del deporte en la politica, la economia y las profesiones
relacionadas.

[8] AFSS.2.B.2

[91 AFSS.2.A.4: Conocer las exigencias condicionales y coordinativas de cada actividad fisica o
deportiva.

AFSS.2.A.5: Aplicar sistemas y métodos de entrenamiento segun capacidades y objetivos de mejora.
AFSS.2.A.8: Disefiar dietas saludables y analizar la relacion entre ingesta y gasto caldrico.
AFSS.2.A.9: Corregir problemas posturales y prevenir lesiones mediante ajustes ergonémicos.
AFSS.2.A.11: Identificar riesgos y aplicar medidas preventivas para promover habitos saludables.
AFSS.2.A.12: Actuar ante accidentes siguiendo protocolos de primeros auxilios y reanimacion.
AFSS.2.C.1: Observar y evaluar situaciones motrices.

AFSS.2.C.2: Utilizar apps y dispositivos para analizar aspectos técnicos y tacticos.

AFSS.2.C.3: Resolver problemas motrices con eficacia.

AFSS.2.C.4: Resolver situaciones motrices individuales y aprender nuevas habilidades.
AFSS.2.C.5: Obtener ventaja en situaciones de oposicion.

AFSS.2.C.6: Cooperar en actividades motrices y analizar resultados mediante feedback.
AFSS.2.C.7: Aplicar estrategias tacticas en cooperacién y oposicion segun roles.



AFSS.2.C.8: Ajustar la coordinacion espacial, temporal y motriz en la practica fisica.

AFSS.2.C.10: Realizar montajes motrices individuales y colectivos.

AFSS.2.D.2: Analizar criticamente la representacion del deporte en los medios.

AFSS.2.D.3: Rechazar conductas antideportivas y promover la convivencia.

AFSS.2.D.5: Conocer biografias de deportistas y la evolucion de la participacion femenina.
AFSS.2.D.6: Estudiar la historia de las competiciones deportivas.

AFSS.2.D.7: Valorar juegos y deportes tradicionales AFSS.2.D.9: Valorar la cultura motriz expresiva.



